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Hygieinos je rpuka pey v 3Ha4M 3/paB/be. XUTHjeHa, I0O3HATA U Kao
KOHTpoJ1a HHEKIHja, Hay4YHa je JUCIMIUIMHA Koja je YCKO Be3aHa ca
NpOMOILIMjOM M OYyBameM 3/ipaB/ba JbyJAU U CHpeyaBarba 060JIECTH.
Jobuna je ume npema Xuruju (Hygieia, nat. Hygia), khepu nosHator
rpukor Jekapa Asklepija/Eskulap (Aesculapius), kojy cy MHoru
AHTUYKH YMETHHUILIM IPUKA3UBaJIA Kao MJIAAY »KeHY Koja y pyLH ApKHU
3MHjy M NOCYyAy ca BOJOM, LITO je cMM6OJI 3/ipaBsba. tbeHO UMe ce
Be3yje 3a YUCTONYy U XUTHjeHY.

Hygieia

[IpeMa rpyKoj MUTOJIOTHjU OHA je OGOrHMEbA 3/ipaB/ba U 3AMITUTHUIA MEIUIIMHCKE CTPYKe.
AcksienuvjeBa 3MHja OUJIa je U OCTasIa 3HAK MeJUIIMHCKe CTpyKe. CBpxa 60JIHUYKE XUTHjeHe je
3alITUTa 60JIeCHUKA O I0/JaTHUX 60JIeCTH U UCTOBPEMEHO 3alITUTA 3/JpaBCTBEHUX Pa/IHUKA.

HHubekiuja npeacraB/ba GHUOJIONMIKA MPOLEC KOjU MoJpa3yMeBa yJa3ak MUKpOOpraHvhsama y
OpraHM3aM 4YoBeKa (Kp03 KOXKY U C/IY30KOXKe) U HhHUXOBO pa3MHOXKaBake Yy TKMBMMA NpeMma
KOjUMa MoKa3yjy abUHUTET. Y3pOUHUIM 3apa3HUX 60J1eCTH CY MUKPOOPraHU3MHU KOjU ce MOTY
IpeHeTH Ha JBa HayuMHa ca ocobe Ha 0CO0y: AUPEKTHUM KOHTAKTOM 6e3 3ajprkaBamba
MUKpOOpraHM3sama y CloJballllk0j CpeJUHU U MHAUPEKTHUM KOHTAaKTOM KOjU IIoJpa3yMeBa Ja
MHUKPOOpPraHM3MM MpPOBOJIE M3BECHO BpeMe Yy chnoJbalikoj cpeauHu (CrojkoBuh, B,
3paBCcTBeHA HEra y paiuoJioryju).

Besiku cBeTCKHM Mpo6JieM XOCIMUTANHUX 3/IpaBCTBEHUX YCTAHOBA Cy 60JHUYKe HHEKIH]je, Tj.
Ha3oKoMHUjasHe UHeKIMje, KAKO y pa3BHjeHHMM TaKo U Y 3eMJbaMa y pa3Bojy. U3asuBauu cy
Hajyenrthe 6akTepuje, I/bUBULE U BUPYCH.

HHTpaxocnuTaiHa uHdeknuja ce aeduHuIle Kao 60JieCT Koja ce jaBuJa HakoH 48 catu
6opaBKa y 60JIHUIIY, @ HUje NTOCTOjajla HUTH je 6usa y ¢pasu UHKybaluje Yy MOMEHTY NpujeMa y
OO0JIHMLY paJiu MCIIUTHBamWwa WM Jedewa. MHTpaxocnuMTaJHOM enujieMujoM ce JeprHULIE
cUTyaluja KaZla UCTU Y3pOYHUK M3a30Be HajMame JiBa WM BUIIe MelycoOHO moBe3aHa, 1O
MECTy U BpeMeHy cJy4aja, ca MaHudecTanujoM (MM He) CUMIITOMMMA U 3HAIlMMa 000J/beha.
[lyTeBU mIMpewma Cy MHOrOOPOjHH, a Haj3HAYajHU]jy YJIOTY HMMajy AUPEKTHU U WHIAWPEKTHHU
koHTakKTH (Tep3uh, H. Xupypruja ca Herom).

[Ipema [IpaBUJIIHUKY O clipedyaBamwy, pAHOM OTKPUBaWy U Cy30Ujamby G0JHUYKUX MHPEKLH]a,
MHTpaxoCNUTaJHa WIM OoJHUYKA HUHOEKIMja je HacTasa KoJ, MalujeHaTa U ocobsba y
3/IpaBCTBEHHMM YyCTaHOBaMa, KaJla je ca jacHO H3paKeHMM MaHudecTanyjamMma U Kaja je
WCIIyHHUJIa jelaH of cnefehux ycioBa:

1. na cy ce cuMmnToMd HHOEKIMje T[0jaBUJM HajpaHuje Tpeher paHa Tekyhe
XOCMUTA/NM3alMje WU KacHUje (JaH mpujeMa = MNPBU JlaH), WJIHU Cy Ce CUITOMU
vHdeKIMje jaBUJIM Ha JaH MpUjeMa, TPpU 4YeMy je o MPEeTXOAHOT OTNyCTa U3 GOJIHUIE
3a akyTHe nopeMehaje 3/ipaB/ba IPOTEKJIO Mamwe o/ 48 caTy;

2. [aje nauMjeHT XOCNUTA/IM30BaH ca CHMITOMUMA UHEKIMje onepaTUBHOT MecTa (UJu
Cy ce CHMIITOMHY MaHUQecTOoBa/IM NIpBa /iBa JiaHa 0/ IoYeTKa XOCNUTaln3aluje), Uiu je
NalyjeHT MPUMJ/beH ca aHTUMHUKPOOHOM TepanujoM HHOEeKIHMje olepaTHUBHOT MeCTa,
KOja ce ucnoJbujaa y poky oz, 30 gaHa off JaHa omeparnyje, oJ, yCJI0BOM Ja MalldjeHTy
HUje yrpaheH UMIIAHT, UM A NALUjeHT UMa AyO60Ky MUHPEKLHjy OepaTHUBHOT MeCTa,
OZHOCHO UH(}EKIMjy OpraHa WJM NpOCTOpa, Koja ce ucnosbuiaa y poky of 90 naHa of
JlaHa oleparnHje - [oJ, yCJI0BOM /ia je NalUjeHTy yrpaheH UMIIJIaHT;

3. [a je manujeHT XOCHMTAJU30BaH ca CUMITOMHMMAa MHPEeKLHje N3a3BaHOM OaKTepHujoM
Clostridium difficile (unu cy ce CUMITOMHM jaBUJIM TOKOM IpBa JiBa JaHa OJi JaHa



noyeTKa XOCHMTaJU3alHyje), IpU 4YeMy je OJf MPeTXOAHOr OTNycTa W3 OOoJIHMIE 3a
akyTHe nopemehaje 3paB/ba MpoTEK/I0 Makbe 01 28 JJaHa;

4. aKo je HEKO MHBA3WBHO MEJMULMHCKO NMoMaraso (TpaxeajHU TyOycC, LieHTPaJHU WU
neprudepHU BEHCKU KaTeTep, YpPUHAPHU KaTeTep) MJIacMpaHo MPBOT UJU JPYror JjaHa
oZ, TnpujeMa, a CUIMTOMHU HHQeKIMje IOBe3aHUW ca IJIACMPaHWM WHBA3WBHUM
MeJMLHUHCKUM IOMarajoM Cy ce pa3BuJM npe 3 fAaHa xocnuTtanusanuje (,CiayxbeHu
rsacHuk PC”, br.1/2020), https://sn.rs/1m67b

Ctoma 60/THUYKUX HHOEKIHUja y HAILIOj 3eMJbH je ¥ OKBUPY CBETCKOT IPOCEKa U jaBJsba Ce KO/
5-10% xocnuTaZIM30BaHUX NallMjeHaTa.

YdecTasocT ¥ TUIIOBU UHTPAXOCIUTATHUX UHPEKIM]ja 3aBHCe 01 MHOTO paKTopa Kao LITO Cy:

- npodua O6OJIHULE; - UMYHCKO CTame 000JeJior; - OOJTHUYKA XWUTHUjeHa; - 00y4eHOCT
0c00Jba; - YCBOjeHa MJIM HEYCBOjeHa JOKTPUHA NpUMeHe aHTHOHOTHKA Y TPEBEHTUBHE
WJIU KYpaTUBHE CBPXe.

[lojaBa MHTpaxocnuTa/NHEe UHEKLUje KOMILIMKYje TOK U UCX0J, OCHOBHOT 060/beba, NoBehaBa
TPOLIKOBE JIeYeka, IPO/y>KaBa Jieyekhe U MOXKe /ia I0Be/ie J10 JIeTaJTHOT UCXO0/a.

Hajuenrthu usasuBauu cy: Escherichia coli, koarysiaza HeraTuBHe CTadusiokoke i Staphilococcus
aureus (noce6Ho Meticilin pesucteHTHU cojeBU Stafilokoka), Enterococcus sp., Psuedomonas
auriginosa, Acinetobacter spp., Klebsiella pnuemoniae, Enterobacter sp., Proteus mirabilis,
Serratia sp., » aHaepo6He ['paMm no3uTuBHe 6akTepuje (Propionibacterium sp., Bacteroides sp.).
[Tocneawux rogrHa U3a3uBayy HHTPAxXOCNUTAJHUX UHPeKuja cy U Legionalla sp., Clostridium
difficile, Corynebacterium jejunum i Micoplasma hominis.

Staphilococcus aureus je jefaH o/ HajyoOHW4YajeHUX MATOTeHA KOjU y3pOKyje HHPEKIUje KOXKe
M MeKUX TKUBA. [laBHM HayuMH npeHoca MPCA undekuuje y 6o/HULAMa je, ca jeHOT Ha
Jipyror 60J1eCHHKa, IPeKo pPyKy 3/paBCTBeHUX paJHUKa. Kao nocieauna gyrorpajHe npuMeHe
aHTUOMOTHKA [10J1a31 [0 N10jaBe PE3UCTEHTHUX Y3POUHMKA HUHPEKLHje.

[Ipema cBoM mnopeksy 60JIHUYKe MHPEKLHje Cy eH/loTeHe U er3oreHe. EHZjoreHe cy M3a3BaHe
MHUKPOQJIOPOM caMor O60JIeCHUKA, JOK Cy er3oreHe HK3a3BaHe MHUKpPOOpPraHW3MHUMa U3
CrioJballllbe CpeJIMHe Kao LITO Cy: 0J, APYrUX 60JIeCHUKA, 3/JpaBCTBEHOT 0C06Jba, MeJUIIMHCKe
onpeMe M HHCTPYMeHaTa, 60JIHUYKOT POCTOPa, oceTroIa u Apyro. UXH ce Mory jaBUTH KoJ,
60JIeCHUKA, 3/IpaBCTBEHOT 0C06J/ba, TOMONHOT U TEXHUYKOT 0C00/ba, OCETHUJIAIA, CTyZleHaTa U
ydeHHKa. PakTOpu pU3MKa KOJ HHTPAXOCHUTAJHUX HHOPeKLHja Cy HMYHOCylpecHBHA
Tepanuja, owmTehewe NPUPOJHUX 3alUTUTHUX Oapujepa, TpaHCIJIaTalyja OpraHa,
MMIUIaHTalMja npoTe3a (BelITaYKU CpYaHU 3a/IMCLH, IejcMejKepH, BelUTa4yKH KYKOBH),
XPOHUYHE U MaJIUTHe 60JIECTH, TPEBPEMEHO pohere U CTapoCT.

YyecTanocT 60THUYKUX UHEKIIH]jA je KO/, CBUX XOCMUTAIM30BaHUX NanujeHaTa 5-10%, 1ok je
HajBeha yyecTasocT y jefuHULIaMa MHTeH3UBHe Here 15-20 %.

Penocse Hajuemhux HHTPaXoCMUTAJTHUX UHPEKIHja:

- ~HQekuMje ypuHapHUXx nyTesa (30-40% cBUX XOCIUTA/IM30BaHUX NaljMjeHaTa);
- uHeKLUje arcajHux nyTeBa (mHeyMoHuje 15-20%);

- uHdeK1Mje onepaTUBHUX paHa (15-20%);

- UH}eKIHje ONIeKOTHHA;

- "H}eKIje KoXKe U MOTKOXKHOT TKHBA.



CaBpeMeHa 60JTHUYKA eNUJeMHOJIOTHja YKa3yje Ha TO, /ja IopeJ, yBohewa enuieMrOoJIOIIKOT
Ha/30pa HaJ, GOJIHUYKKMM HHOeKIMjaMa U NpHMeHe eNuJeMHUOJIOIKUX MEeTOo/a Y HHUXOBOM
npoy4yaBakby, OCHOBY IMpEBEHILMje U KOHTpoJie OOJHWYKe MHPEeKLHje YHUHHU U MOIUTOBaHE
KoHIlenTa acernce. To mojjpasyMeBa MpaBU/IHO 4yulllhewe, Je3UHPEKIUjy U CTepUIn3alnujy y
OO0JIHUYKUM YCTaHOBaMa, Kao U NOIITOBAawe aCeNTUYHUX U aHTUCENTUYHUX TEXHHUKA, Mpe
CBera XMruvjeHe pyKy, Kao U IOIITOBakbe Mepa u3oJlalyje nanujeHTa.

XurujeHa pyky

[Ipe Bume opn 150 roauHa Ignaz Semmelweis (1818-1865) je yTBpAauo jJa ce mpeHOC
nyeprnepajHe rpo3Hule (Fpo3HMLIAa 3a BpeMe 6abumba) MoXe CIPeYUTH aKo JieKapu Impe
nperJiesa »keHa J1e3sMHQUKYjy pyKe XJIOpHUM KpeuoM. YTBpP/JHUO je Takohe, Aa ce MpeKo pyKy
MOTy IIMPUTH 60JIECTU KOje W3a3MBajy MUKPOOPraHMW3MH, a JlaHaC je CAaCBHUM I03HATO Ja Cy
pyKe riaBHM GaKTOp y MpeHOoCy W Iupewy 6G0JHUYKUX HHOeKIuja. Ha pykama ce mory
HaJla3UTH OpPOjHM MHUKpPOOPTraHU3MH KOjU Ce MOry y pa3MaKy OJf CaMO HEKOJIMKO CaTH
YMHOXKHUTH [0 Te Mepe Jia bUX0B 6poj Moxe goctuhu v 10 100 000 usam Bule no pyuu. [Ipamwe
U Je3nHdeKlMja pyKy Cy HajBaKHHUje Mepe y ClipedyaBawky MHTPAXOCIUTAJTHUX MHPeEKLHja.
Pyke cy Be3a 3a CBako NpeHOLIEHe MUKpPOOpPraHHW3aMa ca jelHOT Ha Apyror 60JIeCHUKa; ca
KOHTaMHMHHUPAHUX NpeJMeTa Ha 60JIeCHUKA; ca 3/IpaBCTBEHUX paJlHMKA HA GoJieCHHKA. 360T
TOra XWUTHjeHa PpYyKy I[pejcTaB/ba jeAHY OJi Haj3HA4YajHUjUX Mepa M[peBeHlje
MHTPAxXOCMUTaNHUX HHPeKuHja. YucTe pyke ca HeomiTeheHOM KOXOM, KpaTKUM HOKTHMA M
6e3 HakuTa, CBOJle Ha MHHMMYM DU3MK 3a HUXOBY KOHTaMHUHALUjy. MUKpPOOpraHu3Mu ce
TEUIKO YKJamajy ca XpamaBUX M MUCOYLAJIUX PYKy. BelITayku HOKTU MOry Ja CAyXe Kao
pe3epBoap MUKpOOpraH13aMma.

AHanv3oM 6poja U BpcTa 6aKTepuja ca pyKy 34paBCTBEHUX pPaJlHUKA, Ipe U HAKOH MOCTYIKa
Ipy>Kaka 3/paBCTBEHe Here, [I0Ka3aJio Ce /3, 3aBUCHO OJi BPCTe U Tpajama NOCTYNKa Here,
O6poj OaKTepUjCKMX KOJIOHHja Ha pykama Bapupa ox 0 go 1000. Hajuemhe cy pyke
KOHTAaMHWHUpaHe JUPEKTHUM KOHTAaKTOM ca MalUjeHTOM KW TOKOM Here pecrnupaTOpHOT
TpakTa. ['pamMm HeraTuBHe OakTepuje HabeHe cy y 15% ciayuajeBa, a c. Aypeycy y 11%.
Y4yectanoct koHTaMuHauuje MRSOM HakoH KOHTaKTa C KOJJOHU30BaHUM NanujeHToM je 17%,
a y4ecTaJIoCT KOHTaMHUHallUje pyKy HaKOH KOHTAaKTa ca MayujeHToM Koju je uHduuupaH VRE
usHocu d4ak 70%. DBpojHe cTyauje cy [AUpeKTHO IIOKasaje Ja I[OCTOjU IpeHocC
MHUKpOOpraHu3aMa Ha pyKe 3/ipaBcTBeHUx paaHuka (http://skr.rs/zXXO0).

I'pelike y XUIUjeHH PYKY

Heku 3paBCcTBEHU paJiHULM NPUJHUKOM XWUTHjeHe PYKYy KOPUCTe MaJsid BOJIYMEH CpeZCTBa 3a
npamwe WK yTp/baBaibe. Je/lHa CTYAHja je mokasasaa Aa Kopuiihewe 1 MJ TEYHOCTH, canyHa
WJIU CPEeZCTBA 3a YTPJ/baBakbe pe/lyKyje MUKPOOPraHM3Me 3a je/laH JiorapuTaM. ['pemiu ce u ca
IIPUMEHOM IIpeKpPAaTKHUX WJIM HEeNOTNYHUX I0CTyIlaKa XurujeHe pyky. [Ipame pyky y Tpajamby
on, 6ap 30 ceKyH/IM HEOIXO/IHO je 3a YKJIamakhe MUKpoopraHrusama ¢ pyky. OcHoBHU ¢pakTopu
3a U360p CpeACTBa 3a XUIrHjeHYy PYKy Cy aHTUMUKpPOOHU Npodus, NpPUXBAT/bUBOCT 3a
KOPUCHUKA U IieHa. KoxKHa ToJiepaHLMja je jejlaH 0Ji HajBaXKHUjUX MapaMeTapa Koju Boje
NpUXBaTamwy OJf CTpaHe 3 paBCTBEHHUX paJlHUKA M KOjU AUPEKTHO yTUYe Ha IpUXBaTambe
KOHIeITa XUTHjeHe PYKY. Jaku MUPHCH MOTY Y3pOKOBAaTH HelpujaTaH ocehaj v pecnupaTopHe
CUMIITOMeE KO/J| 3[paBCTBEHUX PaJHUKA, a U MaLUjeHTUMa MOXe CMeTaTH, TaKo /A je I0XKeJbHO
HabaBUTHU CPeJCTBO Ca IITO 6JIAXKUM MUPHCOM.

MeToae mpoduiakce HHTPAXOCHUTATHUX HHOEKIHja Cy omumTe U mnocebHe. Omnmre cy
u3oJsanyja (CTpyKTypaJsiHa, NMPOCTOPHA M KaJpOBCKa), KapaHTUH U 3/paBCTBEHU HAJ30D.
[loce6He cy xurujeHa pyKy, HOlllelme 3alUTUTHE YHUPOPMe, Ae3uHeKLHja U CTEpUIM3aLYja,
NaX/bUBO PYKOBalbhe KOHTAMHWHUPAHUM IpeJMeTHMa, NMPAaBUJIHO PYKOBame MeJULIMHCKUM
oTnajioM, kopuinhewme MaTepujasia 3a jeJHOKpATHY yHnoTpeby, NaXK/bUBO pPYKOBame



MaTepHjajJioM 3a BULIEKpPAaTHY ynoTpeOy, NpPaBHUJIHO U NaX/bUBO Y30pPKOBakbe OGHOJIOLIKOT
MaTepujaJia.

Acermnca je ckyn Mepa W IOCTyHaka Koju Cayxe 32 NpodUIaKTUYKO U MOTIYHO YHUILTEHE
M3a3rBavya MHQeKLHUje U BUXOBUX CIOpa, WM ClipeyaBalkhe HUXOBOT MPOJ0pa Y OpraHHU3aM.
[loctynak acernce je crepuausanyja. Crepuirsanyja je npoPUIaKTUUKU NOCTYIAK KOjUM ce Y
MNOTIYHOCTH YHUIITABAj)y CBU MUKPOOPraHU3MU U HUXOBE CIOpe ca MpeJMeTa, MaTepujaia U
WHCTpyMeHaTa KOjH JloJia3e y 10JUp Ca PAaHOM.

AHTHCeInCa je CKynl Mepa M MOCTyNaka KojuMa ce JeJIJMMUYHO YHUIITABAjy WJIH OACTPamwyjy
aToreHW MUKpPOOPTaHU3MHU ca NpeiMeTa, MaTepHjasia U UHCTPyMeHaTa Koju fjoJa3e y JoAup
ca paHoM. [loctynmak aHTucernce je nae3uHdpekuuja. JleauHdpeknuja je mojaMm CcymnpoTaH
nHdekuju (s1at. inficere, 3Ha4M 3apa3uTH) M CKYN MOCTyNakKa NoMohy Kojux cMamwyjeMo 6poj
MHUKpOOpraHusamMa y ojJpebeHoj cpeiuHM, WJM Ha oJApeheHOM MpeaAMETY W YHUHUMO HX
HeCroco6HMM Ja npeHecy HUHpekuujy. /lesuHPeKLMjoM He YHMUITAaBaMO CBe IPUCYyTHe
MHUKpOOpraHusMe, Beh cMamwyjeMo HUX0OB OpOj U BUPYJIEHLIUjY HA HUBO HAa KOjeM OHHU BHIIe
HUCY onlacHM 3a 3apaBJbe ([Ipauh, H. 3gqpaBcTBeHa Hera).

Je3uHPULIUjeHCH U aHTUCEeNITULU

[Ipu wu360py Ae3uHPEKUUOHUX CpejcTaBa 3a YNoTpeby Tpeba pasMoOTpuTU cjaenehe
KapaKTEePHUCTHKeE: - Jia AeJyjy y NPUCYCTBY OpPraHCKUX MaTepuja (KpB, THOj); - Aa AeJyjy Ha
LIMPOK CIIEeKTap MUKPOOPraHMW3aMa; - ja HUCY TOKCUYHU 3a JbYICKU OpraHu3aM; - ia He Jienyjy
KaHI[epOreHO U MyTareHo; - Ja He oliTehyjy MaTepujaj Koju ce Ae3uHPHUKyje; - Ja ce He
pecopbyjy Kpo3 KOXy M CJIYy30KOXY; - Aa He Jesyjy HaZpaXkajHO Ha KOXY M Jla He h3a3uBa
aJIeprujCcKy peakLyjy; - 1a UCI0J/baBajy AejCTBO Y LITO MakbUM KOHLIEHTpalujaMa; - ja HeMajy
HelpHujaTaH MUPHC; - [la CY PaCTBOPJ/bUBU y BOJY; - 1a Cy CTAGUJIHU Ha CIIOJ/bHOj TEMIIEPATYPH;
- Jla UMajy MPHUCTYNa4yHy I1eHY, JJaKO ce HabaBJ/bajy U je/JTHOCTABHO YyBajy.

JlesundurumjeHcH ce KopHcTe 3a JAe3uHOeKLHjy MOBpLIMHA, MaTepujajia MU HMHCTPyMeHaTa.
AHTHcenTUIIM Cce KopucTe 3a JAe3uHdeKkuujy paHa, Koxke U ciay3okoxe. [lojeauHa
Jle3nHEeKIMOHA CPeICTBA Cy U AHTUCENTHUIY U JIe3UHPHULIUjeHCH.

Y mocTymky aHTHCelce KOpUCTe ce Je3MHPeKIMOHA CpeJcTBAa KoOja y 3aBHUCHOCTH Of
KOHILIEHTpalkje MOry JesJioBaTH: OaKTepUOCTAaTCKU (oMeTajy U 3aycTaB/bajy pacT MU
pasMHOXaBawe OakTepuja), OakTepuuugHO (yHUIUTABajy 6akTepuje), PYHTHULUIHO
(yHuimTaBajy r/buMBUIE), QYHTHCTATCKHA (3aycTaB/bajy pacT TIJbUBHIA), BHPYLUHUIHO
(yHUIITaABajy BUPYCe) U CIOPUIUAHO (YHUILITABA]y CIIOpE).

Heku o1 aHTHCeNTHKA KOjU ce Hajuemhe KopUcTe y 3paBCTBEHUM yCTaHOBaMa

BoaoHuk nepkocuj, (xugpored H202) je aHTHCENTUK KOjU ce KOPUCTH 3a UCIIUpPake paHa. Y
JIOAUPY Cca Ba3yXxOM XUApPOTreH ociob6aha HaClLeHTHHM KHUCEOHUK (rmoce6aH O6GJIMK BpJIO
peaKTHBHOI KUCEOHHUKA y jeZJHOATOMCKOM CTamwy), KOjU NEeHU M MexXaHUYKHU YHUCTH DPaHy,
CTBapa aepoOHe yc10Be U OHeMoryhaBa pa3Boj aHaepo6He MHpeKLHje. FberoBo aHTHCENTUYHO
JileJIOBame je KpaTKOTPAjHO U NpUMemyje ce y 3% 006JIMKy pacTBopa 3a Je3nHPeKLHUjy Koxe,
ne3snHObEKIUjy paHa, ajJi He AYOOKUX paHa, jep pecopliikja KUCEOHHKA MOXe JI0BECTH [10
Ba3/lyliiHe eMOoJIHje.

Joa m jogHM mpemapaTH ce KOpPUCTe Kao aHTUCEINTHUIM 3a KOXY, CIy30K0oKe U paHe. UMmajy
IIMPOK CreKTap JejcTBa. HeraTMBHA KapaKTEPHUCTHKA Cy MOTYNHOCT aJieprydjCKUX peakiiyja,
CMamyje BUIJbUBOCT MoJba UHCIEKIMje. KopucTu ce y fiBa o6iMKa: MOBU/IOH jo neHa (7,5%
pacTBOp 3a XHUPYPUIKO Ipame PYyKy U NpeonepaTHBHY NPUIPEMY KOXe W CAYy30KOXKe) U



noBUAOH joxa pactBop (10% pacTBop 3a HpUIpeMy NpeonepaTUBHOr MOJba NPETXOJHO
MPUIIPEMJbEHOT TOBHU/IOH jO/] IEHOM, 3a Zile3UHPEKIIUjy paHa).

OKTeHUCeNT je HaMelweH 3a Je3UHPeKLHjy KOoXXe U CJIy30Koxe. AHTUMHUKPOOHO J[ejcTBO
MCI0/baBa /1ejCTBOM NPOTHUB OaKTepHja, I/bUBULA U JUNOPUIHUX BUpyca (ykbydyje Herpes
simplex, virus HIV-a, virus Hepatitisa B). CnekTpu JiejcTBa OKTeHHIMHA U pEeHOKCHUeTaHOoJIa Ce
Jonywyjy. KMHu4YKe cTyjuje Be3aHe 3a /1€jCTBO Ha CJIY30KOKU BaruHe U CJY30KO0XHU yCTa
noKasaJjie Cy 3HayajHO CMamere 0poja KJMIA KaKo KPAaTKOPOYHO TaKO U JyrOpoYHO.
OKTeHUAUH-AUXUJPOXJIOPHU/]] Ce He pecopOyje Kpo3 KOXKY HJU CJAYy30K0XKY, a PeHUKCUETaHOJ
ce pecop0Oyje y MaJIUM KOJIMYMHAMa U HeEMa CUCTEMCKOT JieJioBama. AIJIMKYyje ce Tako LITO ce
pacTBOp AMPEKTHO HaHece Ha MOBPIIMHY CAy3HULEe WM paHe. OKTEHUCENT MMa LIHUPOK
CIieKTap JieloBama M epUKacaH je 3a CBe NalMjeHTe He3aBHUCHO OJi MMYHOJIOIIKOT CTaTyca.
be36ojaH je U ogMax cnpeMaH 3a ynoTpeby, ©Ma J00py BUJ/bHUBOCT I0J/ba HMHCIEKIIHWje, He
ocTaB/ba Mpsbe. MMa fA06py JOKaJHY TMOJAHOLLBUBOCT, IOCIeEllyje 3apacTame paHa,
becripekopHe ¢dapMaKOKMHETHKE M TOKCHKOJIOIIKM je 0e36emaH. AKTHBHA CyICTaHIA
OKkTeHUJUH ce He pecopbyje. PacTBop mpy»a BHCOKY CUTYPHOCT, jep je BpeMe KOHTAaKTHOT
JejctBa 1 MMHYT, HeMa 4YeKawa y MNpaKCH, UMa AYroTpajHO NPOPHUIAKTUUKO [ie/I0Babe,
O04YyBaHO [IejCTBO U Y3 NPUCYCTBO cekpeTa. Kako 6u ce cnpeuunsa Moryha omrehemwa TKHBa He
cMe ce yb6pu3raBaTH HUTH HAHOCHUTH IOJ, MPUTHUCKOM Yy TKHUBO. JIeKk je HaMelmeH caMo 3a
CHoJballllby YIOTPeOy, a HaHOCH ce TyndepoM WK cripej nymnoM. He koMGHHYje ce ca Jpyrum
AHTUCENTUILMMA, jep Mea /1€jCTBO.

AJIKOX0JIU Jieyjy 6aKTepOCTAaTCKU 3aBHCHO O/ KOHI[eHTpaluje U BpcTe. Kao rpyna jenumeHa
aJIKOXO0JIM MMajy 6pojHa mokeJbHA CBOjcTBa (AaHTHOAKTEPHjCKO). Bp3o HcmnapaBajy ca Koxe 3a
4yujy ce ne3uHbeKIMjy KopucTe. He yHUIITaBajy cope, Beh cMmamyjy 6poj 6akTepuja. Hajuie
ce KOPUCTH eTaHoJ1, u3onponpaHos pehe. ETaHos Haj60/be aHTUCENUTYHO /1€jCTBO MCII0/bABA Y
70% o6.suKy. [locToje 1 96% ankoxos (3a ofp:KaBawe CTEPUTHOCTH XUPYPIIKUX KOHALA) U
100% y s1abopaTopujama.

BopHa kucenuna (H303) ce nanasu y 2% wiau 3% 06JMKY WUJIM Y OBJMKY YBPCTEe GOpHe
KucesrHe. YucTta 60pHa KHMCesMHa je c1aba KUceJlruHa y 00/1MKy GUHOT 6eslor MeKaHOr Ipaxa.
Tewko ce pacTBapa y XJ1a/lHOj BOAU U YCIIEIIHO y K/by4yasioj BoAgu. OcuM Tora 60pHa KuceJrHa
ce pacTBapa y a/JIKoxoJy W eTpy. PacTBop 6GOpHe Kuce/MHe ce KOPUCTH 3a 00JI0Te KO[,
yJlepanuja, epusdnesia 1 onekoTuHa. CMaTpa ce Jia Jiesiyje Ha TJbUBUYHA 060Jieha KOXKe U
caysokoxe. MHxu6upa pact Candide albicans.

Y BpeMeHy KaZa CMO NpelJaB/b€HU pa3/IWYUTUM [J1e3UHPEKLHUOHUM CpeJCTBUMA,
nojcetTuheMo M Ha JBa Je3uHOUIMjeHCA Koja Ce TPEHYTHO KOJ HAc y IMpaKCH HajBULIe
KOopHCTe:

“Gigasept instru AF” - Ha4YWH NpUMEHE:

- 1,5% pactBop: 15 mu cpeacrtBa /985 ma Boae/ 60 MuHyTa

- 2% pacrtBop: 20 mu cpeactBa /980 ma Boze/ 30 MmuHya

- 3% pactBop: 30 mu cpeactBa /970 ma1 Boze/ 15 MUHYT
“Gigasept forte AF” - HauuH npUpeMe:

- 0,75% pactBop: 7,5 ma1 cpegctBa /992,5 ma Boge/ 30 MuHyTa

- 2% pacrtBop: 20 mu1 cpeactBa /980 Mma1 Boze/ 15 MmuHyTa
- 5% pacrtBop: 50 mu cpeacrtBa /950 M1 Boze/ 5 MuHyTa



BosHu4ke nH}eKIMje Cy BaxKaH CErMEHT Yy NPOLeHU KBaJIMTeTa 3/paBCTBEHe yCJyre IITO ce
M3pakaBa y CTONU UHLMUJeHIIUje 60JTHUYKUX HHeKIYja. [IpeMa cTaTUCTUIY je, HA TpUMep Y
2017. rogunu y CpbUju cTONA UHIK/IEHIIHje 60JTHUYKUX MHDEKIIMja Ha je TUHUIY UHTEeH3UBHE
Here 3/paBcTBeHe ycTaHoBe 1,4% (BpegHocTH nokasaTes/ba KBaJMTETA 3PaBCTBEHE 3AIUTHUTE
y Peny6aunu Cp6uju, batyT). Y3pok cy noBehaHor mop6uauTeTa 1 MOPTAJUTETA, MOCEOGHO
KOJ, lauyjeHaTa y jeJAWHHILIAaMa HWHTEH3MBHEe Here Be3aHO 3a MeXaHUYKy BeHTHUJIALH]y,
LleHTpa/IHM BEHCKH KaTeTep U ypUHApHU KaTeTep. KoHTpos1a MHTpaxocnuTalHUX HHeKLja
je aKTUBHOCT N00OJ/blllatha KBAJIMTETA ycMepeHa Ha 6e30eJHOCT MalhjeHTa U 3alITHTY
3/paB/ba 3APABCTBEHUX paJlHMKA. 360r Tora je Ba)KHa HMIUIEMEHTAllMja CTpaTerdje
yIpaB/batba PU3MKOM O/J] HAaCTaHKa OOJHUYKUX HUHPEKIHMja U YCBOjeHUX Mpoleaypa y cBe
3/lpaBCTBeHe YCTaHOBE U lbMX0BAa KOHTUHYHPaHa IpMMeHa Kao BpeJHOCT.

3a ge3uHOeEKIMOHA CpeJiCTBA U HUXOBY YNOTpPeOy Tpeba HArJIaCUTHU Ja HHUCYy Ge3asJieHa
YKOJILKO Ce He KOPHUCTe aJleKBaTHO. 360r Tora je BaXKHO MPaTUTU YINyTCTBA 3a yHOoTpeby U
NpHU/APXKABATH UX Ce, KA0 U CBUX NMPONUCAHUX POLe/lypa Y UCTOM, Y 3[ipaBCTBEHO]j YCTAHOBU U
BaH HWe. Tako cy Ha NpUMep, UCTpakKMBaka HM3HETa y 4acolmucy ApxuBa XWUIHjeHe pajia u
TOKCHUKOJIOTHje MoKasaja Jia cy Ae3nHdeKIoHa cpe/icTBa KopuliheHa KoJ, OTPOMHOT 6poja
JbYZI U OINIPaB/IaHO, a U []a Cy HEKH OJI lbUX CTBapaJ/iu npobJieMe, Taj 6poj je 3HaTHO BehH Hero
npe mnaHgemuje KopoHa BupycoM. I'pyna ucTpakuBada je y 3[paBCTBEHUM U HEKUM O]
TOKCHUKOJIOUIKUX YCTAaHOBA, IpeMa HaBeJJeHOM HUCTPaXKHMBakby, aHa/IM3UpaJjia No3UBeE y LIeHTPY
3a KOHTPOJIy TPOBakha NOBE3aHHUM Ca TPOBambeM Jle3UH(PEKIMOHUM CpeACTBUMA U 06jaBUIaA
CBOja 3alla)kama y HaBeJeHOM 4acoNuCy, IpeMa KoOMe ce 6poj u3Jaramwa Je3uHPeKLHUOHUM
cpencTtBUMa yABocTpydHo ca 21 Ha 41 y npBux mect Meceny 2020. y ogHocy Ha 2019. roguny,
a U3Jlarame aHTHUCENTHUIMMA 3a pyKe ce nmoBehasio ca oko 9 Ha 46 ciyyajeBa, a Hajuyelhe je TO
OMJIO XUIIOXJIOPUTOM M €TAaHOJIOM. M3J/I0’KeHOCT je 3abesiexeHa Hajuelrhe KoJi oJpaciavux y
56%, a mpu ie3aHbEKIUjU PYKY Hajuelthe Ko Jele nmpeAnikoackor yapactay 70% ciaydajeBa,
Kao M CJy4ajHO YHOIIele CYNCTaHLU y [AUreCTUBHM TPAaKT WJIM yAucawmeM y muyha.
(http://skr.rs/zX8w).
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