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Tpaxeoromuja

TpaxeoToMHja je XUPYPIIKH MOCTYMAK KOJUM CE€ BPIIU OTBapame MYIIHUKA Y BPAaTHOM
neny paau obez0ehuBama npoueca aucama. OTBOp Koju ce GopMupa TPaxeoTOMHUjOM Ha3UBa Ce
TpPaxeocToma.
VY TpaxeocTomy ce mocTaBJba TpaxeaaHa KaHUIA.

TpaxeoTomuja Moke OUTH XUTHA WJIH IIAHUPAHA, a TPAXEOCTOMa MOXKe OUTH:

e [IpUBPEMEHA - OTBOP Ha JIYIIHUKY CE€ MOXE 3aTBOPUTU YKOJHUKO Johe 10 OTKIamama
y3pOKa KOjH je JI0BEO JI0 pecupaTopHe UCYPHUIHjEHITH]e
e TpajHA - Kao IITO cama ped Kaxe, Kaja 00JIECHUK Ha By JUIIE 0 Kpaja KUBOTA.

TpaxeoTromuja Aele paau ce yBEK Y €HI0TPaxearHoj aHeCTe3uju. Y OJTHOCY Ha oJzpaciie
oco0e, TapUHKC JICTIE j€ TIOJI0’KEH BUIIJbE, THPOUIHA XPCKABUIIA JOIII j€ YBEK y Pa3BOjy U Tpaje 10
nmy0Oeprera, HECTAOMIIHOCT TJIaBE 32 BpEME oTepallyje je u3pakeHnja. AHaTOMCKE pa3iuKe uzMehy
JIeTie U OJJpaciuX YMHE TPAXEOTOMH]Y TEXKOM KOJ Jerle, ToceOHOo Kajaa je ped o xutHoj. [Ipomep
Jieurjer aucajHor myta je 25% Mamu 0 IMCajHOT IyTa 0/1paciiuX, XPCKaBHIA €UHjer JyIIHUKA
j€ MeKa M caBHja ce, ra cy 300r Tora siena y Behem pu3uky o peciupaTopHUX MmoTermkoha.

NHnu3muja koxke je y MeaujaiaHoj JIMHUJU BpaTa oA AjamoBe jaOyduiie A0 jyryiayma.
Tpaxeja ce orBapa ,,Y" pe3oMm, OKpyriauM uiu oBaaHuM oTBopoM o II-IV tpaxeanHor npcrena,
Bosiehu pauyHa J1a ce He JieJiupa 3311 311 Tpaxeje U 'y OTBOp ce Iulacupa TpaxeanHa kanuwia. Kog
JIe1le je KOPUCHO MPOIIMTH XUPYPIIKUM KOHIIEM JIEIOBE Tpaxeje n3Mel)y MmIaHupaHOT OTBOpa U
MOBJIAYUTH OJIaro Harope M JjaTepajiHO NMPH WHIU3WJU U IpH IJlacupamy KaHwie. Kanuma ce

(1)I/IKCI/Ipa OKO BpaTa BpIIIOM OZ YBPCTC I'a3€ Aa HC UCITAJHC TIPH KalllJbaby.

Nuauxanuje 3a TpaxeoToMujy

Onmre MHAMKALKjE 3a TPaXeOTOMM]y CY: OICTPYKIMja TOPHHUX AMCAjHUX IIyTeBa,
AyroTpajHa MHTyOamuja, AYroTpajHa MEXaHMYKAa BEHTWJIAIMja M IJIAHUPAaHE XHUPYpIIKE
WHTEPBEHITH]E.

Tpaxeoromuja ca nubeM o0Oe30ehuBama aJeKBaTHOI AMCAjHOI IyTa y HeIujaTpHuju
CIPOBOJIM C€ KOJI XPOHUYHHUX U MPOTPECUBHUX CTamkha KOja Y3pOKY]y ONCTPYKIU]Y TOPHUX W/UITU
JOBUX JUCAJHUX MyTeBa WIU yciea moTpede 3a IyroTpajHOM MeXaHWYKoM BeHTwiaiujom. Kon
OBE TIOCJICIHE UHIMKAIIM]€ TPEXEOTOMH]a C€ KOPUCTHU 3a MPEBEHIIN]Y KOMIUTUKAIMja JYyroTpajHe

eHjoTpaxeanHe uHTyOamuje. [lpermopydyje ce na TpaxeoTomujy Tpeda ypaauTd KOJ OHHUX



00JIeCHUKA KOjU Cy EHI0TpaxealHo MHTYOupaHu nyxe o4 21 maH jep ce TpaxeoTOMUjOM CMambyje
noBpehuBame napuHKca, KoMdopHHje je 3a OOJECHHKA, Mama Cy OrpPaHHUYCHA MPIIUKOM
3IpaBcTeHe Here OosnecHuka. Heku ayTopu Taj pok ckpahyjy Ha Hellesby 710 IBE HEJeIbe.

Kon crama ca oOosbemuMa U J€3MjaMa Koje Y3pOKYjy ONCTPYKLH]y TOPHHUX AUCAJHUX
MyTeBa, TPAaXeOTOMHU]a j€ HHIUKOBaHa yciea noBehaHor pu3uka o1 aciupaliyje XpaHe, jbyBayke,
racTPUYHOT CajApiKaja WM KPBH, KaO W JO CTarHaiuje OpOHXHjaIHOT CeKpera. Y OBy TpyIy
yOpajamo Oyn0apHU TOJTMOMH]EIUTUC, TOJMHEYPUTUC, TETaHYC, MHACTEHHA TPaBHC, KOMa
Pa3TUYHUTE €THOJIOTH]E.

TpaxeocToMuja je MHIUKOBaHa KOJ 000JbE€HA KOja MOTY Ja BOJIE Y PECIUPATOPHY
uHcyduimjenirjy. To cy o6ospema miyha (XpoHUYHU OPOHXUTUCH U eMpHU3eM, TTOCTONIEPAIIH]CKe
MTHEYMOHH]€), TEIIKE TPajHE MOBPEIe TPYAHOT Kolla U a0IOMUHAIHUX MHITha, HeypoMuirnhHe
6onectr. Manurau Tymopu GapuHKca, je3uKa, JapuHKca, TApEeoueje, Tpaxeje. TpaxeocToMuja ce
W3BOJIM y Y3HANpENOBalUM CIydajeBUMa, YCIIe eIeMa O] 3padema MU Kao MpeTMMHHapHa
TpaxeoToMHja MpH onepanrjama oBux Tymopa. [lopemehaju mokpersbUBOCTH IapuHKCA: TTapain3a
peKypeHca 1mocje CTpyMEeKTOMH]je, mapaiu3a JapuHkca kKoja OynbapHux nopemehaja, ¢pukcaiuje
apUTEHOH]IA U PEyMaTOUIHOT apTPUTHCA.

Hpyra rpyma 6ojecHHKa KOJl KOJUX j€ MHAMKOBaHA TPaxeOoTOMHja CYy OHH KOJU OCHUM
00e30ehuBama MPOXOIHOCTH IUCAJHOT ITyTa UMajy U TOTPeOy 32 MEXaHUIKOM MOTIIOPOM JTUCAHha
MO3UTUBHHUM MPUTHCKOM, Y3 €BEHTYaJIHO U JOJAaTHY OKCUT€HOTEPAIIH]y.

Tpaxeoromuja KoJ1 Jerie uma cBoje cnenuduuHoctu. Tpeba umatu Ha yMy Ja je mpomMep
JMCajJHOT MyTa JiereTa 25% MamK 01 AUCAJHOT IyTa OJpaciiuX. 3aTo je BeoMa Ba)kKHO 0/1a0paTu

[paBy BCIIMIUHY CHAOTPAXCATITHE KAaHUJIC.

Bpcre enpoTpaxeaJHuX KaHWJIA
TpaxeanHa KaHWIA CE OCTaBJba Y TPAXEOCTOMY.
Kanune mory outu:

o miactuune (ca cuff-om wmu 6e3)

O

cwMKoHCcKe (ca cuff-om umm 6e3)

O

apmupase (ca cuff-om umu 6e3)

O MCTaAJHC.



Janac Hajuenrthe KOpUCTUMO TJIACTHYHE WJIM CHIIMKOHCKE €HA0TpaxealiHe KaHWIIE KOje ce MEemhajy
CBaKke TpU Hejesbe. 3aMeHa KaHWIE CE BPIIM Y 3[aBCTBEHO] YCTAHOBH TEPILHUjEPHOT WIIH
CeKyHIapHOT HuBoa. MHTepBeHuujy wu3Boau Jekap-OPJI cmemujanucra y3 acuCTEHIUjy
MEIMIIMHCKE cecTpe/TexHudapa. [loxkespHo je 1a uX Memajy U eIyKOBaHU POAUTEIHH Y KyhHUM

yCJIIOBHMA.

BesimuuHa eHI0TpaxeaJTHUX KaHUJIA

OnrtumanHa BelWYHHA SHAOTPAaXEaTHUX KaHWIa 3aBUCH O] y3pacTa OOJeCHUKA, TeIIECHE
Mace, BeJIMUMHE IUCAjHOT MyTa JeTeTa (mpoMepa Tpaxeje) U OTBOpa TPaXeoCTOME.

Kopumheme npenyradke xkaHuie MOXKe IOBECTH 10 omTehema Ciy3HHIIE MyITHHKA ca
MOCIICIMYHUM CTBapama TpaHyjaluja u Cyxema (cTeHo3e) nucajHor myta. [IpekpaTka kanuma
MO’KE JTOBECTH JI0 MCTa/Iamha KaHWIe (JeKaHuIaIuje).

Kanuna mopa 6utu moBospbHO nyra na omoryhum m1o6ap MpoTOK Ba3ayxa, Kao U TO JAa

acTMPAaINjOM MOKEMO JTAKO YKIOHUTH CEKpPET U3 He.

¥Y3pacr gerera Te:xxuna nerera (Kr) YHyTpammu qujamerap
KaHuJIe (MM)
[IpeBpemeno poheno 2 2,0-2,5
0 — 6 mecenn 35-7 3,0-3,5
1 romuna 10 4,0-4,5
2 roauHe 12 5,0
3 ronguHe 14 5,0
5 roguHa 18 5.5
6 roguHa 21 6,0
8 romuHa 27 6,5
>12ron 7,0

Tabena 1. Bennunne CHAOTpAaxXCalHNX KaHWJIa Y 3aBUCHOCTHU O y3pacCTa ACTCTA U TCIICCHE

TCXKHNHC



Acnupanuja u op:kaBame MPOXOIHOCTH THCAjHOT MyTa

Acnupaiyja je NOoCTynaK yKilamama CeKpeTa U3 AUCajHUX IyTeBa ynoTpeOoM KaTterepa 3a
acrupanyjy.

Wunukamnuje 3a acnupanujy cy: NPUCYCTBO CEKpeTa y Tpaxeju, Mexypuhu cekpera Ha
OTBOpY KaHMJIE, yOpP3aHO WM HEMPABUWIIHO JUCAHE, UYjHO AUCAE U 3BIDKIYIHM U3 Tpaxeje.

ITpema cTangapay, TpaxeoTOMHCAaHU OOJIECHHUIIM Ce aciupupajy Ha 4-6 caTu wiu yeurhe, y
3aBHCHOCTH OJ] IPUCYCTBA U KOJIMYHHE CEKpETA.

[Tpema HOBUM mIpemopyKama Jiely KOJl KOjHX je TUIaCHpaHa TpaxealHa KaHWIa, HAPOUYHUTO
y kyhHMM ycioBHMa, acHMpUpaTH OHJA KaJa je TO 3aucTa moTpeOHO (kada je 300r cekpera
CMamkeHO CHabJIeBame KMCEOHUKOM). Jley Koja HeMajy MHOTO CeKpeTa MOTpeOHO je acupupaTi
JIBa ITyTa JHEBHO. YjyTpO HAKOH ycTajama (eIMMHHALM]ja cajip’kaja KOjU ce CKyNHOo TOKOM HOhn)
Y yBeue Ipe craBama (CUTYpHU YCJIIOBH 32 MUpPAH caH). Acnupaiiyja ce CIpoBOIM 10 HaveInMa
acerce Kako OMCMO CITPeYMITU TI0jaBy HH(DEKIH]e.

Baxxno je omabOpatm onroBapajyhy BeIWYUMHY acHHMpalMOHOT Karerepa. YTHoTpeOoM
MPEMIMPOKOT KaTeTepa 3aTBapaMo JIyMEH €HI0TpaxealHe KaHWie U I0JJaTHO CMambyjeMO IPOTOK
kuceoHuka. [I[punukom acrimparyje katetep He Tpeda riacupat 1y0Jbe o1 3-5 MM 0]1 came UBUIIE
kanwie. KoHTuHyupaHna cykiiyja He cMe 1a Tpaje ayxe o1 15 cexkynnu. TexHuka came acrivparyje
je BeoMa BaXkHA, jep Ha Taj HAYMH KOMJIMKAllMje CBOJUMO Ha MHUHUMYM, ajli M HENpPHjaTHY
MpoIeype OJAaKIIaBaMO JAETeTy. ACHHPAIMOHM KaTeTep POTHPAMO MalleM H KaXHIIPCTOM,
Jlara”o u3Bjauehn U3 KaHWIE U Ha Ta) HAYUH CaKyIlJbaMO U CEKPET Ca YHYTpAIllhe CTPaHEe KaHUJIE.
Karetep He cMe OMTH HH CyBUILIE MEKaH M CaBUTJBHB, HUTH CyBHIIE TBpA U rpy0. Bpx karerepa
Tpeba na Oyne 3a00Jb€H, a MPU BPXY KaTeTepa JOLUpaHo 4-5 0TBOpa Tj. pynuua koje omoryhasajy
CTpYjame Ba3yxa OKO KaTeTepa U CMEIlITaj BpXa KaTeTepa y CpeIuHy JucajHor myta. CaMuM TUM
oHemoryhasa ce Jenbeme KaTeTepa 3a 31J1 Tpaxeje Npu CTapTOBay HEraTUBHOT MIPUTHUCKA, IITO
MIPU acTUpPAalMjy U3a3UBa €PO3H]jy CITY30K0KE, KpBapewe U pa3Boj uHpekmnuje. [Ipurnucak koju ce
KOPHUCTH IIPU acnMpanuju koa aeue miahe ox roguny nasa je 60-80 mmHg, a xox nene y3pacra
npeko roauny naxa je 80-100 mmHg.

Acnimpanija y O0JHUYKHAM YCJIOBHMMa 00aBjba C€ y TOTIIYHO aCENTHYHHUM YCIOBUMA Y3
IPUCYCTBO JIB€ MEIUIMHCKE cecTpe-TeXHu4Yapa. ¥ KyhHHMM yclioBMMa MpoLEeAypy acnupanuje
M3BOJIM 0c00a Koja je mpomuia o0yKy 3a n3Boheme mporeaype, Bojehu pauyHa na je jenHa pyka

KOjOM ce€ acmupupa CTEepWJIHA, a JAPYroM pyKoM Jnonaje morpeban Matepujan. Moryhe



KOMIUTMKaIlMje acrupanuje cy: omteheme ciay3nuie, nHpEKIrja, XUnokcuja, nopemehaj purma
cpua (BeHTpuUKynapHa ¢pubpunanyja, Taxukapanja, Opaaukapanja, aCUCTOIMja) U aKIUICHTAITHO

ucnagamC KaHUIIC.

Komniiukaumje Tpaxeoromuje

Kao u cBaka nmpyra xupypiika HHTEPBEHIMja U TPAXEOTOMHja HOCH PU3UK OJI HACTaHKA
nH}EKIIMje U KpBapewha, a pU3HK OJ] TOMEHYTUX KOMILUTHUKAIMja pacTe YKOJIMKO C€ MHTEPBEHIINja
M3BOJIM Ka0O XUTHA.

Kommuukanuje mory OUTH paHe U KacHe.

Pane xoMIuinkaiyje HacTajy y MpBoj HelleJbU HAKOH CIPOBECHOT OMEPaTUBHOT TOCTYIKA
U MOTYy OHTH:

e (QJIOKMpaH JTyMeH KaHWIe (3a4eIbeHe) CEKPETOM WIIH KPBJIBY,
® KpBapeme U3 TPAXEoCTOME,

e cTOMaliHA epo3uja HH(DEKIH]ja WK LETYIUTUC CTOME,

® [IHEYMOTOpaX W MOTKOXKHU eM(pHU3eM,

® pecnHpaTOpHH W/ WM KapJAHOBACKYJIAPHU KOJAIIC,

® lCMaJiamke KaHWIe (JIeKaHWIaInja),

® [I0jaBa I'paHYJIAIMOHOT TKMBA y Tpaxeju Uiu Ha CTOMHU,

e Tpaxeo- e3odareanna GpucTyma.

Kacne xommukarmuje HacTtajy BpEeMEHOM jep KaHWJAa MOXKe y3pokoBaTH orreheme
Tpaxeje, IMpoOMeHe O0JIMKa M TKHUBA OTBOPA, pa3Boj nH(ekuuja u, pehe, goBectu 10 oOUIHHjET
KpBapema. CBU OOJIECHUIIM HA MEXaHUUYKH OTIIOMOTHYTO] BEHTHJIAIN]H OUJIO C €HI0TPaXxeaTHUM
TyOycOM WM TpaxeocTOMOM TIOJUIOKHHM Cy pa3Bojy MHeyMoHHja. Hacranky nHeymoHHja
MOJUIOKHUJH Cy OHM OOJIECHUIIM KOjU JyX€ BpeMeHa Mopajy OopaButu y OoJiHMIIAaMa WM Ha
oJleJhebMMa 32 TPOAYKEHO sedewme. [loxg upuranmjom kaHwie Moxke nohu W A0 mojavaHe
CEeKpelrje ITO MOXKE JJOBECTH JI0 XPOHUYHUX Mpobiema Ookupama aenosa miyha.

[Ipema nonmamuma uak 11% Tpaxeoromucane naene ympe y KyhHum yciaoBuma, 300r
CHUTYyaIfja Koje 3aXTeBajy MPAaBOBPEMEHY Peakiyjy. 3aT0 y eAyKalijiu poAuTeba Tpeda CTaBUTH
HarJiacak Ha Moryhe cuTyaliyje Koje Mory pe3yJITOBaTH 030UJbHUM CEKBeJIaMa, 1la YaK U CMPTHUM

HCXOA0M:



e ClyYajHa JCKaHWJIAIHja- MOXKE C€ JIOTOJTUTH aKo je Tpaka Koja JIp>KU KaHWUJTy MCYBHIIE
na0aBo Be3aHa WM HUj€ HANIPaBJbEH CUT'YPHOCHHU YBOD, I1a ce 300T Tora Tpaka oJiBe3aia 1
M3BYKJIa KaHWTy. KaHnia Mo)ke UCTIaCTH U aKo je CTaBJbeH JIe0eo cioj ra3e u3mel)y kaHuie
U KOXe, I1a je KaHWJIa IPEBUIIIE U3ByUEHa Ka CIIOoJba.

e OTEXaHO CTaBJbalkE KaHWJIE NMPHU 3aMEHU- 300T TpaHyalyja u npupaciumna. BaxHo je ma
ce JieTe MocTaBy y jexehu mosoxaj ca riiaBoM yHasaj (CTaBUTH jacTyduh HCIIOJ paMEHa).
AKoO ce He ycIle CTaBUTH KaHWIIa KOjy je JIeTe UMaJlo Tpeba MOKyIIaTH ca MakbOM KaHUJIOM.

e CIy3aBH Yel- II0jaBOM CIIy3aBOI Uena y KaHWIM Jere Tpeba acmupupaTH, a ako
acTUpaLyjoM He yCIIeMO YCIIOCTaBUTH aJIEKBATHO JIUCAHE KaHUITY Tpeba 3aMEHUTH.

e yJja3aKk TEYHOCTH y KaHWIY- Hajuenihe ce moraha mpuianmkoMm Kymama ako ce He KOPUCTH
3amTuTHY Quiatep. [lete Tpeba oqmMax acMpUpaTH U HAKOH aclupalije IPOBEPUTH CTambe

JICAjHOT TyTa.

Hera kose oko TpaxeocTome

TpaxeocTtoMy je MOTPEOHO YUCTUTH CBAKOJHEBHO, T1a YaK M HEKOJIMKO MyTa JTHEBHO aKo Ce
ykaxke notpeba. Koxxy oko Tpaxeoctome Tpeba ouricTuTH aHTUCENTUKOM (OITEHUCENT), 3aTUM
MOCYIIUTH TYH(EepOoM U CTaBUTH YucTe Tyndepe o raze. [lazutu na tyndepu Oyay 4uCTH U CyBH,
Kako OM K0’ka OKO cToMe OumJia 37paBa 0e3 pBEHWNIa U upuTaIyja. AKo umak johe 10 IpBEeHUIIa
KOXY, TIOpeJl aHTHCENTUKA, TPETUPATH U AHTUOMOTCKOM KpeMOM. Y eayKaluju poAuTebuMa
Tpeba HarJlacuTH Jia MPWIKKOM yuithema KOKe OKO TPaxeoCTOME Ta3e Ja aHTHCENTHK He yhe y
TPaxeocToMy, jep Ha Taj HAYMH MOTY W3a3BaTH HMPHUTALM]y CIy3HUIIEC, HAJApakKajHH Kallalb U
acipanujy antucentuka. @ukcupa ce TpaxeanHa KaHWIA Tpakama (HE CTe3aTH TPaKy IpPEBHUIIE

na "He Ou gomnuio a0 noBpehusama).

Hcxpana gene ca TpaxeocToMoM

300r nopemeheHor ryrama jema ca TpaxeoctomoM ce xpane npeko I1EI-a, a pehe npeko
HazoracTpuuHe coHjae. XpaHa Tpeba ma Oyae BHCOKONMPOTEHMHCKA, Oorara BUTaAaMHUHMMA U
MuHepanuma. Takohe je OutHo na Oyne ojarosapajyhe KoH3UCTEHIMjE (KallacTa UM IacUpaHa).
OO6poru Tpeba 1a Oy1y KOJIMYUHCKUA MambU, ajld BPEMEHCKH Yelihu, y IIMJbY CMamkeha PU3UKa O]
nojaBe ractpoe3odarycHor peduiykca M acmupalyje KeIyIadHOT cajpikaja y JOWme TucajHe

IIyTEBE.



IIpeBeHNUja U Jleueme TUCAJHUX Teroda

IIpeBeHnuja u Jjeuewme AUCajHUX Teroba oOyxBara 30puHb-aBame HUCIIHE]E, CYBOI U
HaIpaKajHOT Kalllyba, OPOHXOOICTPYKIIHje, OpOHXATHE XUIIEPPEAKTUBHOCTH, XUTIEPCATUBAIIN]E U
XHUIIEpCEKpeLrje CIy3H, a KOJI y3HaIpeIOBalIuX CTaJujyMa OCHOBHOI 00oJbeHa ca mnperehom
pecupaTOpHOM HHCY(DUIU]SHIIM]OM, MPYKake MEXaHHUKe MOTIIOPE Aucama. | TaBHH y3pouu
JMCITHEje Cy: OTeXaH/HeloBOJbaH Kalllasb; nmopemehaj OKCHreHaluje—Xxurokcemuja; nopemehaj
BEHTUJIAllMje—XUITOKCEMH]ja U XUIIEpKaIHUja. Y IIbY CMambema cyOjeKTuBHOT ocehaja aucmiHeje
BpIIHM CE€ MO3UIMOHUPAE TAlMjeHTa Y MOCTEJbH, OBJIAXKHBAKE Ba3yxa Yy MPOCTOPHH Y KOjOj
OopaBwu, ynotpeOy BEHTUIATOpA paau pacxiahuBama Bazayxa Kao M MOCEOHE TEXHHUKE IUCamba 1
penakcanje. MopduH je HajIeNOTBOPHH]M y yMamewmy ocehaja AHUCIHEje, a MOXE Cce
KOMOMHOBATH ca MU/1a30JIaMOM Y LIUJbY JOMYHCKE aHKCHOJIMTUYHE Tepamnuje. 30pumbaBame CyBOr
HaJpaXajHOT KalllJba IMOJApa3yMeBa MPHUMEHY AHTHXOJIMHEPruKa, ajld M JepuBaTa OINUOMJIA.
30pumaBame OPOHXOOICTPYKIMjE MOoApa3yMeBa MPUMEHY OpOHXOAMIIATATOpa, y3 €BEHTYAIHO
NpUMEHY AaHTUXUCTAaMUHUKA, JOK C€ KOJ TalMjeHaTa ca EBHJIEHTHOM OpOHXaJIHOM
XUIEPPEaKTUBHOIINY MOTY MPUMEHNUTH UHXAJIALN]CKU WA CUCTEMCKH CTEPOUJIH.

CMmameme XHurepcaauBalldje M XHUIEPCeKpelrje ce MOKyIIaBa MPUMEHOM jEeIHOT O
cienehux gexoBa: CKONOJIAMUH, INIMKOMUPOJIAT, ATPOITMHCKE KaIlu.

[Topemehajuy u oOomewma KOjU JOBOAE N0 pa3Boja XpPOHHYHE pPECHUpPATOPHE
WHCY(QUIMjEHIIM]e U TPUMEHE XPOHWYHE OKCHUTEHO Tepanuje WWIM XPOHHUYHE MEXaHUYKE
pecrupaTopHe HOTIOPE CY:

e OICTPYKIMja TOPHHUX W/WIM JOKHUX [JUCAJHUX IyTeBa KOjU CE€ HE MOTYy pEIIUTU
OTEepaTUBHUM IyTeM (JIapuHroMajaiyja, rapain3a TJIaCHUIIA, CyOrJIOoTHYHA CTEHO3a,
Tpaxeomaraliija, OpoHxomaaimja);

e 1eOPMUTETH 3UJa TPYIHOT Kola (Temka KuPOoCKoIn03a);

e mopemehaju pecnMpaTOpHOT IEHTPA Yy MOXKIAHOM CTabiy (KOHT€HHUTaJHU LEHTPAIHU
XUTIOBEHTWJIALIMOHU CHHIPOM, TpayMa, TyMOpH, komruiikaruje uacyiara [{THC);

e omtehema u 000BEHAa KUUMEHE MOXKAWHE (Tpayma, IOJIMOMHUJEITUTUC, CIIMHAJIHA
mummmhHa arpoduja);

e HeypomummnhHe Oojectu  (mocromepatuBHO —owmrehewme HepByca  (peHHUKYyca,

MOJIUPATUKYIOHEYpHUTHUC, MuIThHA AucTpoduja);



e XxpoHH4YHO omreheme mryhHor mapeHxuMa yciea XpoHU4IHe CyImypaTuBHe Oosiecty miryha
WIH WHTEPCTUIMjCKE THEYMOHMje (MAMOTATCKa, HAKOH paJuoTepanvje WiIu
XeMmoTepanuje).

BonecHnka ko kora ce yTBpAM pa3BOj XPOHWYHE PECHUPATOPHE WHCY(DUIIM)EHIIH]je
YIOYTUTH y YCTAaHOBY CEKYHJAPHOT WJIM TEPIIMjapHOT HUBOA 3/1paBcTBeHe 3amTuTe (SITNZZ) panu
JIOTIYHCKE JIMjarHOCTHKE W cauMmbaBamba mnpeayiora koju ce ymyhyje Komucuju 3a xyhny
BeHTUJAIM]y MIHCTHTYTA 32 3/[paBCTBEHY 3aITUTY Majke u aerera Cpowuje ,,JIp Bykan Uynuh* (y
HactaBky: Komucuja). Komucuja noHocu oJi1yKy 0 HAaUMHY U M€paMa MMaJiijaTUBHOT 30pHbaBamba,
nok ycranoe CuTH33 3amouumy pecnupaTopHy HOTIOPY o HabaBIu MOTpeOHE ompeme
(BenTmmatop 3a KyhHy BeHTWUIAIMjy, KyhHM KOHIIGHTpaTOp KHCEOHHKA, HHCY(hIATOp-
excydmatop). ToM NpwIMKOM ce TOJEIIaBajy HapaMeTpud BEHTHIIANUje, TMPOTOK JTOJATHOT
KHCEOHHKA, TPUTUCIM HAa KOJUMa paJl MEXaHWYKU MHCYdIaTop-ekcydiarop, a BpIIu ce U o0yka
poauTesba/cTapaTesba KOjU KacHHUje HAacTaBJba]y OBaj BHJ pPECHHMpaToOpHE MOTHOpe y KyhHHM
ycroBuma. Ynotpeba uncydnatopa-ekcyduaropa (eHri. cough-assist) ce moceOHO mpenopy4dyje
KOJ TalujeHata o00JeNuX OJI HEeypOMHIIMhHOT 000JheHa 300T OCIA0JBEHOT Kallba |
HaroMuJaBama CEKpeTa y JIOBMM JMCajHUM myTeBuMa. [IpuMeHa okcureHoTeparvje moMmohy
KOHIICHTpATOpa KUCEOHUKA ca MPOTOKOM KOju ce Moxke monemasatu o 0,5 no 10 i/mMuH, npeko

MAaCKE€ MJIM Ha3aJIHUX KaHHJIa.

XpoHUYHA MeXaHMYKA MOTNOPA ANcama (KyhHa MexaHM4YKa BEeHTHJIALMja)
OcHOBHM BUJIOBH MeXaHW4Ke BeHTumauje (MB):

» MB KOHTpOJIKCaHa BOJIyMECHOM

» MB KOHTpOJIHCaHa IPUTHUCKOM.
MexaHnuka MOTIIOpa JUCamka CE MOXKE CIPOBOJUTH KAa0 HEMHBA3WBHA (IPEKO oJropapajyhmx
MacKH) WIM WHBa3MBHa (MPEKO TpaxeallHe KaHWJIE) MEXaHWYKa IMOTHopa aucama. Hajuemrhe
KopuitheH BU pecriupaTOpHE MOJIPIIKE j€ MPUTUCKOM MOAPKaHa BEHTUIIALI] .
OcHoBHM napameTpu MB:

e MaKCUMaJIHU TPUTHCAK HA Kpajy WMHCIUpHUjyMma (EHIJ. TMeaK WHCIUpaTopy Mpeccype,

ckpaheno PIP);
® T[IO3UTUBHU MPUTHCAK HA KPajy eKCIIUPHjyMa (SHIJI. TOCUTHBE €HJl eXITUPATOPY Mpeccype,

ckpaheno PEEP);



(dbpekBeHIMja — Opoj 3aaTUX pecrupaluja y MUHYTY;

Tu — Tpajame HHCTIMPUjyMa;

N:E — ogHoc n3mely nyxuHa Tpajarba HHCIIUPHjyMa U eKCTIHPH]jyMa;

Bt — 3ampemmna cmemnie racoBa ymoTpeO/beHa TOKOM AMCAJHOT LUKIyCa - JUCAjHH
BoniymeH; PuceTume — Bpeme/Op3uMHAa MMOCTH3akba MAKCUMAJIHOT WHCIHPATOPHOT
MIPUTHUCKA;

Tpurrep — npuTHCaK/IPOTOK KOjH je MOTpebaH aa O ce o7 CTpaHE MaIlijeHTa MOKPEHYO

CHUHXPOHU30BaH AMCAJHU LUKIYC (MHCIIUPU]YM WU €KCIIUPU]YM).

WNHunyjanna nojeniaBama BEHTHIIATOPA 3aBUCE O] CTama Miiyha: HopMmaiHa, ryha ca cMambeHOM

KOMHJ’II/IjaHCOM wim nosehanom p€3I/ICT€HLII/IjOM.
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Hopmanna myha:

-DpekBeHIMja: y CKIIAy ca HOPMAJIHUM BPEIHOCTUMA 3a Y3pacT WM Mamke: HOBOpoheHde
- 40, omojue 30, mano gere 20, agonecueHt 15

-Vt: 8-10 Mi/Kr (BOJYMEHOM KOHTPOJIMCAHA BEHTHIIAIM]A)

-Ti: nHopmanHo 3a y3pact, onnoc I:E = 1:2 - PEEP: 3-5cmH20 - PIP: 20-25 cmH20
-Fi02: mouetn ca 1,0 a motom oapxkasatu SaO2 u PaO2 (n0 < 0,5)

CMameHa pacTersbuBOCT (KoMIUTHjaHca) Turyha:

- ®pekBeHnuja: Beha o1 HOpMaHe pajau 00e30ehema afjeKkBaTHeE MUHYTHE BEHTHIIAIIH]E

- Vt: 8-10 ml/kg (Mamwu ako cy MH(MIAIMOHN MPUTHCIN TPEBUCOKH)

-Ti: LE=1:1,2 - PEEP: 6-10 cmH20O - PIP: >25 cmH2O - FiO2: nouetu ca 1,0 a motom

onpxkaBatu SaO2 u PaO2 (1o < 0,6)
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[ToBehana pe3ucrennuja myha:

- OpekBeHIMja: Mamba 0J] HopMajHe 1a 61 ce 00e30e1II0 I0BOJBHO BpEME eKCTIHpH]yMa
- Vt: 8-10 ml/kg - Ti: LE = 1:3 unu 1:4

- PEEP: mmwxu na 6u ce uzberiio 3apo0sbaBame CMeIlle TacoBa U XunepuHdanuja

- PIP: >25 cmH20O-FiO2: noueru ca 1,0 a motom onpskaBatu xkejbeHa Sa02 u PaO2.

IIpahewe napamerapa TOKOM MeXaHHMYKe BeHTHJIanHje 1 Moryhe kommukanuje

KOI[ INPUTUCKOM KOHTPOJIMCAHC BCHTI/IJ’IaI_[I/Ije npatu CcC BT, a KO BOJIYMCHOM

KOHTPOJIMCAaHEe BEHTWJIAIIM]E TMPATH C€ MPUTHCAK KOjU Taj BOJIYMEH OCTBapyje y AMCAjHOM IIYTY.

AnapMu BEeHTHJIaTOpa MOTY OUTH ITPOrpaMUPaHU 3a IUPOK CIIEKTap Joralhaja: 3a BUCOK WM HU3aK
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MPUTHCAK JUCAJHOT TyTa, OJICYCTBO MPOTOKA Ba3ayxa (amHeja), TyOUTaK €JIeKTpUYHE €HEepruje,
BHCOK WJIM HHU3aK M3AaxXHYTH BT, BUCOK WM HM3aK MUHYTHU BoyMeH. Kana ce anapm ykipyuw,
MOpa ce YCTAaHOBHTH Jia JIu ce paau o nopemehajy (GyHKIMje BEHTUIATOpa WM MPOMEHU CTamka
OosecHUKA.

Kommnkanuje MexaHn4uke BEHTHIIAIH]e:

e HeyckimaheHOCT OOJIECHHKA U amapara;

® ONCTPYKIIMja MacKe WM TpaxeallHe KaHUIIe (CEeKpPET, KOaryiIyMu);

® 33/IeCHH JICKaHWJIMaH;

e JIeKOHEKIIMja O0JIeCHHUKA O]l anapara (pecnupaTopa/KOHIIEHTPATOpa);

e OapoTtpayma (ycieln EKCIECHMBHOT MO3UTHBHOI MPHUTUCKA) WM BodyTpayma (ycien
€KCIIECUBHHX MTPOMEHA BOJyMEHa Iuyha):mHeyMOoTOpaKke, THEyMOMEINjacTUHYM, TTyhHU
MHTEPCTHUIHM]alTHU eMpuzem, OpoHXoIIeypaiHa GucTyna;

® TOKCHYHO JIC]CTBO KHCEOHUKA;

e Jie3Mje CIIY30KOXK€ IyIIHWKa OJ CTpaHe KaHwie (TpaHylallMOHO TKWBO, YIIepalyje,
ductyne); ne3wje KoXKe JHIA OJ CTpaHE MacKe WM T0jaBa XUIOIUIa3hje KOCTHjY
CpeIMILLETr JIeJia JIA KO AYTOTpajHe ynoTpede Macke 3a HEMHBa3UBHY BEHTUIIALIN]Y;

° J'IC3HjC CJIY30KOXKXC HOCHHUX XOJHHUKA KO yrIOTpC6€ Ha3aJHUX KUCCOHUYHUX KaHHJIA.

3apaBCTBEHO BACIIMTHH PaJl M eIyKalMja poauTe/ba/cTapaTesba ieTeTa ¢a TpPaxeocTOMOM
Kako koHIIenT TpaxeoTOMHMCAHOT JIeTeTa Mojpa3yMeBa TUMCKH pajl, TAaKo je OUTHO /1a Kako
3[IPaBCTBEHU PAJHUIM TaKO U POJTUTEIbH Oyly OOyUEeHH 3a CBE MPOIEelypa paja ca IeTETOM Koje
uMa TpaxeajaHy KaHWITy.
[IpuBHKaBame Ha KHUBOT Ca TPAXEOCTOMOM JIETETY U HETOBUM POJIUTEIHIMA j€ BEIHKH M3a30B.
[ena mopoauiia Mopa NPOMEHHUTH KUBOTHE HABUKE W NpuiiarohaBaTu ce HOBUM, cyoudaBajyhu ce
ca EMOIIMOHAJIHUM M TMpPaKTHYHUM acriektuma Oosiectu. [lotpebHo je 00e30eautu aerety U
YJIAHOBMMA HErOBe MOPOJIUIIe MTO je Moryhe 60J/bM KBAIHUTET )KUBOTA. 3aTO j€ BEOMa BAKHO jOIIT
3a BpeMme OopaBKa y OOJHHIIM TOYETH ca €AYKAIMjoM pOAUTEsha. Y €IyKallMju Ce Y4Hh KakKo
HETOBAaTH JIETE Ca TPAaXCOCTOMOM, KOJH CYy PH3HMIM M KOMILUIMKAIMje KaKO TPaXeoCTOME TaKO U
MEeXaHWYKe BEHTUJIalMje y KyYhHUM yCIIOBHMA U KAKO pearoBaTH y aKIMJIEHTAJIHUM CUTYyallljamMa.
3a ycrieniHy Hery notpeOHa je capajimha U OBEPEH-E POJUTEIbA U IETETa y CTPYUYHO MEAUIIMHCKO

0co0JBE.
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