JAEKYBUTYC - 3HAYAJ] PAJIA MEAULIUHCKE CECTPE Y IIPEBEHIIUJU U JIEYELY
EB. 6p.: [I-1-1125/18, Oiyka o akpeuTanuju nporpama KE 6p: 153-02-3135/2018-01 0z 19.11.2018. .
Pey ayTopa
IlomToBaHe KoJiere v capagHULA

[ToBehaH 6poj o60J1esuX 0 AEKYOUTYCA YCA0OB/bEH je OPACTOM MATOJIOTHje Koja 3a MOCAeJUIY UMa
JleIMMUYHY WJIM [OTIYyHYy HeMOryhHOCT KpeTawma M OJCYCTBO IIOKpeTa. 306pHmbaBame OBe
MaToJIOrHje U3a3MBa NaXY jep ce Hajyellhe pasu o cTapujoj MomyJalyju Koja *KUBU y CTapayKHUM
JloMahMHCTBMMa, JIOLIMM XWTHjeHCKUM YCJIOBMMa M CJ1abor Cy MaTepHja/IHOT CTama, IITO 3a
nocjeaully uMa noBehaH 6poj KOMILIMKallMja KoOje MOTY pe3yJITOBAaTH U CMPTHUM ucxoaoM. Ca
Jlpyre CTpaHe OBaKBa NATOJIOrMja 3aXTeBa IPeBEHTUBHU U elyKaTUBHU Paj, MeJULUHCKOT 0cobJba
Kako O6M ce cMamUO 6poj KOMIJIKalMja, M060/blIAa0 KBAaJUTET >KUBOTA M CMamwUJIM TPOIIKOBU
Jiedemba.

Y Toky npullpeMe OBOI MaTepujaja TpyJLUJe CMO Ce Jia IPeiCTaBUMO CBe HOBUHE W TEXHUKE Y
30pubaBawy JeKyOUTaJlHUX paHa Kao U Jla 1aMo HeKe caBeTe CTeueHe JyToroJuUIbUM pajioM y
Onwrroj 601HULM [loxapeBal Ha pa3/IMYUTHM PaJJHUM MeCTUMa.

TecT ce cacToju o 50 nuTama Koja ce 3aCHHUBAjy HAa Ipe3eHTOBAaHOM MaTepHujasy.

KEJIUMO BAM YCIIEX!!!

CtpykoBHa MeJUIIMHCKA cecTpa HaTama BesskoBuh
CTpykoBHa MeJULIMHCKA cecTpa MupjaHa JankoBuh
INIOJAM U AE®UHULIN]A

Koxxa nmpekpuBa Lies1o Teslo U jeJlaH je of HajBehHx cvcTeMa opraHa JbY[CKOT OpraHvM3Ma. YKynHa
NOBpLIMHA KOXe 0Jpacjor YoBeKa U3HOocU M3Mehy 1,5 M2 u 2 M2 , a leHa TeXHHa NpesCcTaB/ba
NpUOJIMIKHO je[iHy LIeCTHHY TeXHHe TeJa . [le6/bHuHA KoXKe je mpoMeH/buBa U Kpehe ce og 0.5 1o 4
MmuiauMeTpa. HajTamwa je Ha OUHMM KallMMa, a Hajaeb6Jba je Ha JJIaHOBMMa U lleTaMa.

I'PABA KOXKE:

Koxka uMa TpH c/10ja: enuAepMuc, IepMUC U XUIIOJepMHUC.
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cauka 1. epaha koce
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Enuaepmuc (ropmH cJ0j), Kao 3aBpLIHM CJIOj KOXKe, IpaBU 3alUTUTHU NMOKPHBAY 0/, CHO/bHUX
yTUlaja. tberosa npoceuna ge6/buHa nportexe ce of 0,1 MM Ha Teny, 0,02 MM Ha auny, usmebhy 1
MM U 5 MM Ha TabaHHUMa.

Ha noBpuIvHM KOe Hajla3e ce 3aBpllelld U3BOJHUX KaHasa >xJje3ja 3HojHuna (100-200 kom/um2)
Kao 1 0TBOPM kJie3za jiojHuua (50 - 100 kom/umM2). lbuxoBe u3JiyueBUHE 3aC/1yKHe Cy 3a BJaXKewbe U
Mamrthewe KOXKe, a CaMUM THM W 3a OJipXKaBaimbe XUApoJumugHor ¢uaMa. HajopojHuje hesuje
enujepMuca Ccy KepaTHHOLHMTH, OCUM HHUX I0CTOje WU MeJaHOUUTH (nurMeHTHe hesuje),
JlanrepxaHcoBe hennje u MepkeJsioBe hesnuje.

Oko 90% enuaepMuca cacToju ce 0Ji KepaTUHOIMTA, enuJepManHux heauja y npaBoM cCMUCTY
peyy, Koje Ha OKYIy Jp>Ke TAKO3BAaHH J€3M030MHU.

Passinkyjemo ykynHo 5 ciojeBa:

. PoxnaTu c10j (CTpaTyM LLOpHEYM)
. Ceetin c10j (CTpatym Jyuuaym)
. 3pHactu ciioj (CTpaTym rpaHyaocyMm)
. TpHactu cioj (CTpaTyM ciuHOCYM)
. baszannu cnoj (CtpaTtym 6acase)
| - —
= 1. poXKHATH CJI0j
x 7.;,9;_‘;,:1 2. CBETJIH CJIOj
| ® S 3. 3pHACTH CJ10j
&7 e 4. TpHACTH CJI0j
: ; "_.""""i:—%i.%- 5. 6a3a/IHM CJI0j
& J'.;' SRUN Ly 6.6a3asiHa MeM6paHa
g
' ‘.‘ —l o 1 \
~ ;-f'gl 9“@ ~

Cauka 2. epaha enuéepMué

JepMuc je cpeamu C/I0j KOXKe Y KOMe Cce Hasla3e CBM OUTHHU eJIEMEHTH, Jie3/ie - JIOjHe U 3HOjHE,
KOpEeH JJlaKe, KoJlareHa M eJlaCTU4YHA BJIaKHA, a KpO3 Hera IMpoJia3e KpBHU CYZ0BU U HEPBU KOjU
BAaCKyJIapU3yjy U HHEPBUILY KOXY.

Xunoaepmuc

Xurmo/iepM je nocJie/[ibH CJ10j KOXKe, KOjU Ce YIJIaBHOM CacTOjU O/ MAaCHOT TKMBA, Pa3/INYUTE je
Jle6/brHe Y 3aBUCHOCTH 0/ peruje TeJsia. OH npe/icTaB/ba 'M30J1al[MOHY' 30HY , /Ia Ce MPEKO KoXe He 6U
GecroTpe6GHO rybusa TOMJIoTa.

STRATUM CORNEUM
(ili roknof slog)

| STRATUM GRANULOSUM
il gronulozn: sloj)

STRATUM SPINOSUM

{5 spinozn slof)

- PAPILE

- MELANOCTI

» ] STRATUM BASALE
I (bazal sloj)

}VKAPIKARE
Kostca ce oko mesiecHux omeopa mpaHcgopmuuie y CAy30K0HCY.
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OCHOBHE ®YHKIMUJE KOKE

. 3alITHUTHA yJIOTA - LITUTHU TEJO 0/ MEXaHUUKUX , PU3UUKUX U XeMHjCKUX HaZ[parkaja

. TepmoperysnaTopHa ¢yHKIHja - 0Ap>KaBa TePMOpPETyJIalHjy, YyBa U 0/iaje TOIJIOTY Tesa

. YdecTByje y cTBapamwy BUTaMUH /I - KOju je 6UTaH 3a 0UyBatbe KOCTH]y

. [IpexncraBsba npupo/iHy 6apHUjepy - 33/ip>kaBa MaTepUje HEONXOJHe OPraHM3My a ClipevyaBa yJia3ak
CTpaHUX MaTepHja

5. OHa je UMyHU OpraH — y4ecTBYyje Y UMYHUTETY

B W N R

H3pa3 aeKyGuTyC oTUYe O/ JaTUHCKe peuu decumbere, mTo 3Hauu JyexaTu. [loueB o/ HacTaHKa
YOBEKOBE BpCTe [JeKyOUTyCM Cy MNPUCYTHU KoJ BehMHe naunujeHaTa ca OrpaHUYeHOM
nokpet/buBolny. TparoBu leKyouTyca youeHU cy Ha Erunatckum MyMujaMa U IpBU NyT ONMCAHU Y
MeJULUHCKO] 1uTepaTypHu y XIX Beky.

[Ipema pebunuunju EINYAIl-a (European Pressure Ulcer Advisoru Panel), geky6utyc je jsokajsHO
omTehewme KoXKe UM MOTKOXKHOI TKMBAa HAaCTaJI0 300T CUJle MPUTHUCKA, TPeHa, 0JJHOCHO HUXOBOM
koMb6uHanujoM. Y nepununuju HUIE-a (National Institute for Health and Clical Exellence ; Velika
Britanija) kao 6uTaH YMHUOL, HAaCTAaHKA HaBeJleHA je M BJAXKHOCT KOXe. YcieJ, cMambema HWId
MPEKUHYTOT CHab/leBamba KPBJbY A0J1a3U 10 OyMHUpakha TKMBA (MCXeMHUYKa HEKPO3a), 3 eBEHTYaJTHO
1 Ay6/bHX CTPYKTYpa TKHBA Ia ce CTBapa JeKyoUuTyc.

Y pany heMo ykpaTKo 06jaCHUTH OCHOBHe MeJULIMHCKE Y3POKe KOjy Oro/lyjy HacTaHKY JleKyouTyca
Kao U CeCTPUHCKe UHTEepBEHLHje KO/, MallujeHTa C eKyOUTYCOM ca HarJlackOM Ha IPeBEHLH]Y.

JekyOouTyC je KOMILIMKalMja KoOja HacTaje ycJjes NpOAY>KeHe XOCMUTalu3alyje, U 4YecTo ce
nojaBJbyje KoJ, 0coba Koje Ccy JloKMBeJle TelllKe TpayMe WX 000J/bema, 360T Yera cy npuHyheHe Ha
JyxKe Jledeme.

JAeKyGMTa/IHM YJIKYCH HACTajy Ha CIIO/bALllIbKM /leJIOBHMA TeJia, yIJIaBHOM Ha MeCTHMa U JleJIOBUMa
KOjU Cy HajBHILE U3JIO)KEHU NPUTHUCKY TeXHHe Tesa NpeMa I0JJI03M Ha KOjy ce Teso 0C/ama, a
6uTaH GaKTOp y TOMe je aHECTe3Hja, CMambeHa 0CeT/bUBOCT UJIM HEOCET/bUBOCT TOT Jies1a TeJa.

BeheMm pu3uKy 3a pasBoj AeKyOUTyca MOrYy MOroJ0BaTH PAa3JIMYUTH CIO/bAllllbh U YHYTpPaAlllkhHU
yuHUoLU. O cno/balllbUX YMHHMOLA HAjBAXKHUJU CY:

Hey/100aH KpeBeT

He4YHCTa U BJIaXKHaA KOXKa

Cpe/iCTBa 32 UMOOUIU3AIH]y

Ha60pH HA NOCTE/bHOM U JINUHOM PYOI/bY

v W

MEeCTO IPUTHCKA ITpOTe3e, TpaxeaJiHe KaHHJ1€e UJIN TpajHOI‘ KaTeTepa.

YHyTpammby YUHUOLM Ccy nopeMehaju MeTabosiu3Ma U ucxpaHe (MOTXPameHOCT W T0ja3HOCT),
LMPKYyJIaTOPHU NopeMehaju, XpoHUYHEe U TEPMUHA/IHE 60JIECTH, OPTOIELCKU MP06IeMH, TyOUTAK
CEeH3UOUJINTETA KOXKe.

Y3uMamwe HEKUX JIeKOBa M3 TIpyle ceJaTHBa, aHaJ/leTUKa WM aHTHUXUIEPTEH3UBA, KOjU
ycriopaBajy NpOTOK KpPBHU, Takohe ce cCBpCTaBajy Mehy 0361/bHe pU3MYHE UMHHOILE, 11a je ToTpebaH
JIOJATHH OTPe3 KO/ pPU3UYHUX IpyTa.

Y TpeTMaHy JeKyOuTyca HajBehu npobseM je 60pba NpoTUB UHEKIH]E, jep je UeCTO KOMIIPECHBHU
yAKyc uHUIMpaH OaKTepujaMa Koje H3a3UBajy pachajiatbe TKUBA, CTBapame MNypyJeHTHOr
ca/ip>kaja, HellpHUjaTHOT MUPHCA KOjU U3HOBA JieJIyje 1eCTPYKTHBHO Ha Cyce/lHa TKHBaA.
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360r TpaHCy/JalMje TKUBHE TEYHOCTH U3 JIeKyOUTa/He paHe, [10J1a3U 10 TyOUTKa BeJMKe KOJTUYUHE
NpOTeMHa W3 OpraHM3Ma Ma HacTaje XUNONPOTEMHEeMHMja, IUTO AOBOJU A0 Teroba M LIHMpema
nocrojeher 1eKy6UTYyca, a 3apacTambe je yCIOpeHo.

JekyouTycu ce Hajuenihe jaB/bajy y 60JHUIIAMa U TO KO/ XOCIUTAJNM30BAHUX NallKjeHATa, 0GUYHO Y
TOKY NIpBe JBe HeJe/be Jiedemha OCHOBHe 00JIeCTH. Y4ecTaJloCcT MojaBe Bapupa OJ oJe/bera [0
o/le/bera, TAKO Jla OPTONE/CKA o/ie/beba U jeIMHNUIe HHTEeH3MBHe Here UMajy Hajsehu npoueHar
nanujeHara ca JeKyouTycuMa.

Jleky6uTyCcy 10BOJIe /10 MPOAYKEeHka OOJHUYKOT Jiederha U TPOILIKOBa Jiedekha, U NoBehaBajy BpeMe
KOje MeJMLIMHCKHU TUM IPOBe/le OKO OBOT MalydjeHTa.

3aTo je 0of, BeJIMKe BaXKHOCTHU aJieKBaTHA Hera, peloBHa IpoOMeHa I0JI0Xaja
nalyjeHTa U KOHTUHyUpaH ¢u3dMKaJHU TpeTMaH. Takobhe, cBakoJHEBHHUM
pasTOBOPOM ca MalHjeHTOM, CecTpa MoMaXke MalMjeHTy Ja JaKlle NMoJHece
MCUXHUYKe Mpo6JieMe, KOje CBaKaKO OB NALHMjeHTH UMajy.

[Ipema pedununuju EIYAIl-a (European Pressure Ulcer Advisory Panel), nekyoutyc (Decubitus
ulcer, Pressure ulcer ili Bed sore) je siokasHo oimTehewe KoXKe WM MOTKOXKHOT TKMBA HacTaJo 360r
CUJle IPUTHUCKA, CUJle CMULabha UK Tpekba, 0AHOCHO ’hUXOBOM KOMOUHALIUjOM.
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360r JioKaJiHe I/ICXGMI/Ije Ha MeCTHMa INPHUTHCKA TeJia Ha NOoAJIory /[0Jia3u [0 I/IpEBep3H6I/IJ'IHI/IX
omrehema TKMBA HAa TUM MEeCTHMa U HacTaHKa HEKPOTHUYHUX IPOMEHA KOje Ce NMpOoTexkKy y pa3jiniuTe
AY6I/IHE, d y 3aBUCHOCTH O AYXHHE Tpajal-ba IPUTHUCKA HA TO MeCTO. Hp8B6p3H6I/II[He IIpoMeHe Mory
HacTtaTu Beh HakoH 2 caTa HENMPEKUAHOT MTPUTHUCKA. Ma,qa Cé 0 KOMIIpECHMBHUM YJIKYCHMa 'OBOpPH Kao
O XpOHHWYHHM IIPpOME€HAMd, OHHM CBAKAKO IIpOJia3e KpPOo3 CBij dKyTHY cl)asy, mTO IoApa3yMeBa:
LPBEHUJIO ycjied IPUTUCKA, Te C1)33y OTOKa M nojaBe INJIMKOBaA, LII/IjaHOBG M II0YE€THE HEKPO3€ TKHBA.

AKYTHa (l)asa HEe MOpa HEMHHOBHO npehH Yy XpPOHHWYHY, OAHOCHO, HACTAHAK KJIACUYHOT
KOMIIPECHUBHOT YJIKYyCa, YKOJIMKO C€ OTKJIOHE IIPUTHUCAK U APYT'HU €THUOJIOLIKHU (l)aKTOpI/I.

XpOHUYHM JEKYGUTYCH KOjU Cy TNPOrpPeCMBHU MOTY H3a3BaTHU JAECTPyKIUje MHIIKNA, KOCTH]Y,
3r/1000Ba U M3a3BaTU MHOEKLH]jY U CEINCY KOja MOXKe JOBECTH [0 JIETAJIHOT UCXO0/a.

Y CBOM HaCTaHKY M pa3Bojy KJIUHUYKE CJIMKe, 3aBUCHO 0f, AyOuHe olTeheHOT TKUBA, pas/UKyjeMo
neT cTajujyma JieKyouTyca:
I cragujym

[lojaBa npBeHusna ca egeMoM.O//IMKyje ce JIOKAJHUM L[PBEHUJIOM WJU TaMHHjoM Ipe6ojeHourhy
KO>Ke KOja He HecTaje TOKOM 24 X U He IMOBJIAYM Ce HA jak npuTHcak. To cTamke 06MYHO HACTaje
HaKOH /iBa [0 TPU caTa NPUTHCKA Ha UCTOM MecTy . Koxka je MHTakTHa , npoMeHa 6p30 HecTaje (3a
HEKOJIMKO CaTH) akKo ce eJMMHUHHIIEe NpUTHUcaK. [I[poMeHe Ha HUBOY JepMa U enujepMma cy
peBep3ubuiHe. bosecHuk oceha 601, cBpab W/ TOIJIOTY y NOAPY4jy NpUTHUCKa. TeMnepaTypa Koxe
ce pasJiMKyje 0/ OKOJIHE KOKe, IOCTOjH JIOKa/IHa TeMIlepaTypa, 0TOK U oTBpAHyhe (MHAypanuja).

i g et ha e
L e

Il cragujym

[TocToju npeKMHYT NOBPLUMHCKHU Jleo Koxe (enugepMuc). Ha 3axBaheHoM Jiesy Koxe a e TMMUYHO
Y TIOTKO>XHOM TKHUBY, jaB/bajy Ce IJINKOBU yAPYXKEHU ca LPBEHUJIOM, JIOKaJIHOM TeMIlepaTypoM U
otokoM. [locToju u antepauuja henuja y enugepmy (cnosbHU cioj Koxe). Koxa no6uja nypnypHo
m1aBy 60jy. Omrehea jo HUCY KOHaYHA.
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Il cragujym
[Togpyyje TkuBHOT owiTeherwa WUPH ce y cojeBe Ucof Koxe (fepmuc). [lojaBa cMehe 6oje koxe U
HeKpo3e TKMBa y 3axBaleHOM mnoApydjy ca BUJ/bUBUM MUIIMNKMA; 0Baj CTaAujyM MpaTH ob6aBe3Ha
nojaBa uHdekuvja. Koxka nompuMa cBe Bullle LpHY 60jy U MocTaje BpJio cyBa. KiIMHUYKH,OBaj
CTa/UjyMy KapaKTepHlle N0jaBa KpaTepa, ca UM 6e3 OKOJIHOT TKMBA U 3HayajHa ouTehewa TKUBa
KoOja cy upeBep3uOUIHa

IV cragujym

[Toapyuyje TKUBHOT owTehewa WHUPU ce y AybOJbe C/0jeBe Be3WBHOTA TKUBA U MOXe 3aXBaTUTH U
muuimhe. Kapakrepuuly ra Ay60KM 4YMpPEBH, ca MOTIYHO pa3opeHUM MUMIKMhKHMa U BUAbUBUM
JleJIOBUMa KOCTH; U OBaj CTaJUjyM KapakTepuile ob6aBe3aHa UHOEKIMja, MojaBa IyN/bHHA ¥ BUAY
CUHYyCa U UpeBep3UOUJIHE IPOMEHE

V ctragujym

CTazujyM yMHOXKaBamba YiupeBa (yJ/iepaiuja), y pa3JIiYdTAM CTaAUjyMUMa pa3Boja.

IIpukas deky6umyca no pasgojHum ¢pazama 1 — 4

MEXAHU3AM HACTAHKA JEKYBUTYCA
Y HacTaHKy JleKyOuTyca JOMUHUPA]y TPH IJIaBHA MeXaHU3Ma:
IIpuTHCak:

[IpuTucak je HajBakHUjU (GaAKTOp y pasBojy [eKyOUTyca, HApOUMTO Kajla Ce OH jaB/ba MU3HAJ,
KOIUTAaHUX JesoBa. ClloJ/pallilbyl NPUTHCAK HA TKMBA M3a3WBa KOMIIPECHUjy U AUCTOPU3HjY HajMabHUX
KpPBHUX CyJZl0Ba.

YKOJIMKO je MPUTHCAK BUIIM OJf KallMJIAPHOT MPUTHUCKA, Kao IocJeulia HacTaje OKJIy3Hja KPBHUX
cynoBa. Kanunsiapu ce 3aTBapajy ako NpUTUCAK IopacTe npeko 32MMXT.

BpeMe 13/10k€HOCTH NPUTUCKY NOJjjeTHAKO je BAXKHO 33 HAaCTaHaK JIeKyOHUTyca Kao U CUJia MPUTHUCKA.
Jo paaujanHe Hekpose gohu he ko nputrcka o 500 MMXr y poky of 2 caTa a Ko/ npuTucka oz 100
MMXT y poky 10 catu. TaMo rze ce pasBHja UCXeMHUja je IOBOJbHA CpeiMHA 32 pa3Boj HHPEKIHje.
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Ha MecTy npuTHCKa jaB/ba Ce HaKyIlJbalbe OAKTepHja. YrJIaBHOM KoJ, BehHHe malujeHaTa jaB/ba ce
MellaHW TUN WHeKnuje, cTaQUIOKOKYCOM aypeycoM, CTaQUIOKOKY-COM HPUIUMHUTHUCOM,
MPOTEYCOM, a y ocJie[jtbe BpeMe BeoMa yecto U MPCA.

CMuname:

CMuLame HacTaje aKko NALUjeHT KJAW3U HaHMXKe Yy KpeBeTy WM cToaund. Cuile cMULamka JOBOJAE [0
IpeJjlaMakba, UCTe3amba WU KMJamka MaJuX KPpBHUX CYZ0Ba, LITO UMA 3a MOCJAeULy NpeKu/ LOTOKa
KpBU M [10jaBy UCXeMUje.

AKko je ucxeMuja NIpoAy:KeHa, OHa U3a3UBa eHJoTedjasHa omTehewa, HacTaje TpoM603a U [,0J1a3H A0
cmpTH henuja (Hekposa).

Tpeme:

Tpeme ce onucyje Kao cusa Koja ce CTBapa Kaja /iBe MOBPLUIMHE KJIMU3€e jeZiHa MPEKO JIpyre, Y OBOM
C/Iy4dajy KOKe 0 YapllaB, MOCTe/by, MHBA/IUACKA KOHIA UT/. OBUM MeXaHM3MOM HAcTaje MOBPLIHA
MOBpe/ia Kao LITO je Ory/bOTHHA eNUAepPMHuca.

Buso koju oJ HaBeJeHUWX MexXaHHM3aMa JIOBOAHU [I0 OKJy3Wje (3auel/berha) MUKPOLUPKYJIaLHje U
M3a3uBa UCXeMHjy (360r HeJOBOJLHOT JOTOKA KPBU Yy TKHBA), 3alla/bebe W XHUIIOKCHjy TKHBA
(HemocTaTKa KHCEOHMKA y TKHBHMA), LITO 3amocjeJully UMa cMpT hesdja, MojaBy HeEKpo3e H
XPOHUYHUX paHa (y/anepanuja).

ETHOJIOTUJA HACTAHKA AEKYBUTYCA

MHoru ¢akTopu yTHUYy Ha M0jaBy AeKyOUTYyca, alu NPUTHUCAK KOjU JOBOJHU [I0 HCXEMHUje je OCHOBHHU
MexaHH3aM. TKHBa cy criocobHa Aa u3jp)Ke BeJIMKU NPUTHCAK aKO Tpaje KpaTKo, ali MpPOAYKeHHU
NPUTHUCAK HE3HATHO U3HAJ KallUJIAPHOT 3all04M e NTpolLiece KOju BOJie Ka yJlepaluju.

Kao Haj3HavyajHUjU Y3pOUYHHUILIM HABO/J € Ce:

R/

v CMameHa NOKPeT/bUBOCT Kao BeoMa BakaH ¢pakTop. Heyposolky nanujeHTH, ceiUpaHHy,
WM JIeMeHTHU GOJIECHUIM Cy HEeCIIOCOOHHU Jla CaMU Membajy I0JI0Kaj Tesla U CaMU CMakbe
nputucaka. Kos oBux 6osiecHUKa, Napajv3a Myuuuha JOBOAU [0 CMakbele HhHUXO0BE Mace,
IITO MMA 32 MOCJeIUIy I'YOUTAK 3alUTUTHOT CJ10ja U3MeDy KOCTHjY U KOXKe.

% KoHTpakType M cHacTHLMTET 4eCTO JONPHUHOCE pa3Bojy AeKybuTyca, 360r cTasaHe
M3JI0’)KEHOCTH UCTHUX JleJI0Ba TeJsla IPUTHUCKY.

« Tyo6utak ocehaja fonpuHocu nojaBu JeKyOUTYycCa jep UCK/byUyje jeJlaH o[, HajBaXKHUjUX
yno3opaBajyhux curxHasa: 60

+ IloTXpamkeHOCT, XUNONpPOTeMHEMHUja U aHeMHuja noBehaBajy BYJHEPaOWIHOCT KOXe M
NpoJly>KaBajy BpeMe 3apacTama paHa.

+ Bakrtepujcka 3arahema 360r HeajsekBaTHe Here Koxe (u3mehy ocrajsor u 360T

MHKOHTHUHEHLHje)U naj o6paMbeHUX (MMYHOJIOIIKHX) MeXaHU3aMa Ha UHAUPEKTAaH Ha4uH

JIOTIPUHOCH Pa3B0ojy U OTEXaHOM 3apacTamy JAeKyouTyca.

NPEAUJIEKIIMOHA MECTA 3A HACTAHAK JEKYBUTYCA
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JlekyOUT HacTaje Ha OHUM /IeJIOBUMa TeJia KOjU Cy HajBUIlle U3JIOXKEHU NMPUTHUCKY a rjie ce KOCT
Hasla3u HENOCPeJHO HCIOJ, KOXe, ca BpJIO TaHKMUM cJjojeM MUIIMOhHOr TKWBa. Ta MecTa ce 30BYy
npeAWsIeKIMOHA MECTA U Ha JbYACKOM TeJy X UMa HEKOJIMKO: Ipe/ie0 NOTU/bayHe KOCTH, YIIHE

IIKOJbKe, JIoIlaTHlie, BPXOBHU paMeEHa, Ipeaeo JiakaTa, KoJd Mplla-BHX ocoba BpPXOBH KHYMEHHX
MpUI/b€HOBA, KApJIMYHE KOCTH, cJlabHHCKA pemja, celaJIHa pemja, CIIO/bHE U YHYTpallllbe CTpPaHe
KOJIeHa ¥ CKOYHOT 3T/1004, MeTe.

Jexybumyc Ha nemu

HOPTOH CKAJA

Heoprox cxass oo ynorpeliaasa M IpOUGRY PIOtosE 5 maczasex Jenyluryve Mocyba pacoen
Goaces je o0 § - 20, npe weny smams Gpok Gogoxa ywangie e sche peoms xa HACTRMK
wpiuTIca
Boavur e exrepapenpaly s crcachel i

1B - 20 Gusom sisuotuie P
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* 5 1 Gonoes: B pesex
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. TKnagrim 2
JlaHac ce y KJMHMYKO] NPAKCH KOPUCTHU HEKOJHUKO o :
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[Faws 73 wuwch T 3
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[Camm oy orrens |
Y npaxkcu ce Hajuyenthe kopuctu 6040Bame 1o bpageny [F—— |——— ‘
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Te KHo/1 v HopToH ckazne 3a mpoleHy pHU3UKa Of e — :
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du3nUKe aKTUBHOCTU, MOOUJIHOCT, UCXPaHa U TPEHE).

HopToH ckasa, 3a pasnuky o bpagen u Knosun ckane, ocMulbeHa je y 3eM/bama EBporie Te je
BpJIO MoOINyJiapHa 3a Gp3y MpoleHy pU3MKa OJ HacTaHKa JekyouTtyca. OHa ce cacToju oj MHeT
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NoJIKaTeropuja ca pacrnoHoMm BpegHocTd oz, 1 mo 4 (1 3a Hajmambe, 4 HajBuIle) Te PacCIOHOM
pesyJtara on 5 go 20 6010Ba.

[llTo je cTamwe malyjeHTa 030WU/bHUjE, YOEJEKUTH Mame NoeHa. [lo Jlo/lein MoeHa HU3aK CKOP
yKasyje Ha BUCOK PU3UK O/ 10jaBe JleKybruTyca U 06pHYTO.

BHCOK CKOp He 3Ha4M Jja ce AeKyOUTYyC He MOKe jaBUTH.

UcTpaxkuBamwa cy mnokasaja Kako ce BehuHa JeKybuTyca pa3BHje y NpBe TPU HeJes/be 0f JaHa
npujeMa nanujeHTa y 3ipaBCTBeHY YCTAaHOBY.

3aTo ce npemMa AMepHYKOj areHI|jy 3a 3/[paBCTBEHO UCTpaKMBame U kBanuTteT, ALIXIIP (Agency for
Health care Research and Quality) npemnopydyje o6aB/balbe MpolleHE BHUCUHE OYYBAaHOCTH
WHTEerpuTeTa Koxe y ciaefehum uHteppaivma:

1. mo npujeMy ManyjeHTa y 34paBCTBEHY YCTAaHOBY
2. aKyTHO 000J1e/IMM NalKjeHTUMa — CBaKUX 48 caTy WM Ipy IPOMEHHU CTamba
3. XpOHHYHO 060J1eJIMM NallijeHTHMa — jeJHOM HeJileJbHO IIpBe YeTHPHU HeZlesbe, KaCHUje jeJHOM

MeCe4YHO WJIM je/IHOM CBaKa YeTHPH Mecella WM IPU MPOMEHH CTama NaljyjeHTa.

JIEYEILE JEKYBUTYCA

Jleyeme 1eKybUTYyCa je BeOMa CJI0XKEH U AYT NMPOIEC KOjU 3aXTeBA MYJITHUCIUIIMHAPAH MPUCTYT
M aHTaXXOBalbe JieKapa pasJuYUTHX CIEeNUjaJJHOCTH: JepMaToJsiora, XUPypra, HUHTEPHHUCTE
(kapauoJsiora, eHJOKPUHOJIOTA), ypoJiora, HeypoJsiora, GUsHujaTpa, cpe/ibe-MeUIIMHCKOT KaJipa U
IIOMONHOTr MeJIMIIMHCKOT 0CO0Jba.

CaM mocTynak Jiederwa U Here JIeKyOUTYyca je KOMIJIEKCAaH U TpeTHpa ce Kao cneyrduiHa
XUpypILIKa paHa.

[loceGHO BakHy YJIOTY y Jiedewy 000JIeJUX Of, JeKyOuTyca MMa MeJUIIMHCKA CecTpa, Koja
60JIECHUKY NIpYy)Ka CBY NMOTpPe6GHY Hery, W yjeJJHO COPOBOJM CBe Mepe IpeBeHIHje. 3aTO Jeyeme
JleKyOuTYyca cliafa Mehy HajcKyI/ba Jieueha y MeJULMHU U jeHO je 0J, AyroTPajHUjuX.

Jleyerbe MOXKe OUTH KOH3epBAaTHMBHO M XUPYPILUKO, a YKJ/bydyje JIOKQJHY Tepalujy, Jeyere
nHekuHje u 60p0y ¢ npeaucnoHUpajyhum pakTopuMma.

KoH3zepBaTHUBHO JiIeueme - 06yxBaTa cieziehe Mepe U MOCTYIIKe:

e yYecTa Ipepacno/iesia NPUTUCKA HA KPUTUYHUM MOJAPYYjUMa MOJMeTamkeM jacTydyunha, mpuMeHa
3aBOja Ha YrpOXXEHUM MeCTHMa, ynoTrpeba ClelHja/lJHUX aHTHAEKYOUTAJIHUX AylleKa U MpoMeHa
MoJI0aja 60JIeCHUKA CBaKa /jBa caTa.

* CBaKOJHEBHY XUTHjeHY TeJia, peJOBHO Memame MOCTe/bUHE U Opura o HabopruMa Ha NOCTe/bUHU
Y JIMYHOM pPyOJbY.

e pe/lOBHA U MpaBUJIHA UCXPAHA, Y3 YHOC JIOBOJbHE KOJIMYMHE GeslaHYeBUHA, BUTaMUHA (ITOCEGHO
BuTaMuHa A 1 1), eiemeHaTa KOju yuecTBYjy Yy TPAHCIIOPTY KUCEOHHUKA (LIMHK, rBoxDe, 6akap).

e CTaJiHa KOHTpoJIa UHQEKIHje, peioBHA Jle3nHeKIUja paHe aHTHUCENTUKOM, Kao U OMIITEe Mepe
(peoBHa ynoTpeba JIeKOBa M aHTHOMOTHKA ITpeMa aHTHOHOTpamy).

e MpUMeHa Pa3/IMYUTHX 00JI0Ta U JIOKAJHUX JIEKOBA, eJIeKTpoMarHeTHa Tepanuja, ¥3B Tepanuja,
B.A.ll. Tepanuja (Jieuere HEraTUBHUM NMPUTHUCKOM ) UT/,
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XUAPOKOJIOM/HH M aJITMHATHH IIOBOjU U 06J10T€e Ce KOPUCTE MPU CaBPEMEHOM HAaYMHY TpeTHUpamba
JekyouTyca. [IpaBuiiHOM ynoTpe6oM oMmoryhaBajy oAp>kaBarmbe paHe BJIaKHOM, Kao U

3apacTame paHe 6e3 Mallepupama OKOJIHE Koxke. [IpeMa CBO0joj CIIOCOGHOCTH CTBapama HWJIU
ancopOupatma BJiare Ha paHH, pa3/IMKyjeMo TP OCHOBHA THUIA 06JI0ra:

o CpeJCTBa Koja CTBapajy AOLATHY BJArY - XUAPOTeIy,
o CpeJCTBa Koja CTBapajy U ancopbupajy BJary - XuApoKoJOUH,
. CpeACTBa Koja ancopbupajy BUILAK BJIare ¢ paHe - aJiFMHATH U XUpodubepu.

[Ipe npuctynama ojipehuBamy 1 anIMKanuju BPCTe U TUIIA 06J10Ta Tpeba HapaBUTH:

. kJacuUKalHjy paHe,
. MPOILEHY U CTATyC pPaHe,
. 1360p o6Jiore - 3a IITA je NOTPEOHO JOGPO MO3HABATH MeXaHU3aM /leJI0Bakha, UHAUKALUje U

Ha4XH IIPUMEHE.

Tepamnuja CBeTJIOM je JpPyrd CaBpeMEHM HAYHWH TpeTHpama JAeKybuTyca. XubajaMa TroJyHa
No3HaTa je BaXHOCT KOjy CBeTJIO HKMa 3a HOpPMaJHO
dyHKLHOHUCAke by CKOr Tesa. [laHac je MO3HATO JAa JbYACKU
OopraHv3aM NpeTBapa CBETJIO Y eJIeKTPOXEMUjCKY eHepTHjy, Koja
aKTUBUpPA HU3 OUOXEMUjCKMX peaknuja y hesujama,
ctTuMysidinyhu metaboJsin-3aM U jayajyhyv UMyHOJIOLIKA OATOBOD
L[eJIOT OpraHu3Ma.

MopepHa TexHoJsioruja oMmoryhusa je npousBoAwky MeJULUHCKUX
ypebaja  koju 3paue: M0JIaPU30BaHY, MOJIMNXPOMATCKY,
HEKOXEPEHTHY CBETJIOCT, CBETJIOCT HUCKE eHEPrUje U KOHCTAHTHE I'yCTHHE.

Tepanuja cCBeTJIOM KOPUCTH Ce KAo JIeo Jiedermha NalyjeHaTa ca JIeKyouTyCcoM, U MoKa3aJio ce /1a 0Baj
HauMH Jieyeka 0JIaKillaBa 3apacTame paHa. Jleuewme CBET/IOM Jjaje TO3UTHBHE ePeKTe Ha 11eJ10 TeJo,
VaKo Ce IPUMjeyjy caMo JIOKAJIHO.

Ypebaju koju ce kKopucTe 3a OBy BpPCTy Tepamuje (J1lamme) 3pade CBeT/ia Koja Cy MelllaBHHA
pPa3IMYUTUX CBeTJOCHUX AykuMHa (400-2000HM), mITO 0O6yxBaTa €0 BUAJ/bUBE CBETJIOCTH U JE0
MHOpa-LpBeHOr 3payema. [IpoJopHOCT 3pademwa je of 1 fo 2 uM y Ayb6uHy. 3padyeme Jesyje Ha
henujcke MeMbpaHe, perysuile TpaHCHopT joHAa U noBehaBa ucxpany hesuja CBe To pesyatyje
ybp3aBamweM pereHepanuje TKMBa, N060/blIalkbeM TpodUKe U MeTaboIu3Ma.

OcuM Tora, oBo MMa U aHaJreTcku edekat (cy36uja 6oJi0Be). [lourTo eMuTyje u leo UHPpalpBeHOT
CHEeKTPa, UMa U 6J1aro TEPMUUKO JIeJI0BabE.

B.A.Ll. (Vacuum Assisted Closure) Tepamnwuja, jejHa je 0/ HajBaXKHHjUX WHOBAllMja y TpPeTMaHY
3apacTama paHe W HHTEerpasiHU je Jieo Jiedewma JeKyOruTyca Kao U ApPyruX XpOHUYHHUX paHa, ma ce
KOPHUCTH Y BEJIUKOM 6p0jy KJIMHHKA IIMPOM CBETA.




Ped je 0 noce6HOM ypebhajy koju cTBapa HeraTUBaH MPUTHUCAK ¥ paHu (-125 MM Xr) u npeko noceb6HoOr
cucTeMa OJBOJU CeKpeT U3 paHe. HeraTHBHM NPUTHUCAK OCUTypaBa ONTHUMaJIHY KOJUYKMHY TE€YHOT
cajJip>kaja y paHH, TEH3Ujy TKMBA M KallWJIapHU MPOTOK Y IIU/bY Mo6oJblllaba KanuaapHe nepdysuje.
Ha Taj ce HauuH ocurypaBajy HJea/HA BJIQXKHHU YCJOBU 3a 3apacTalmbe paHe U OJCTpamyjy
JileBUTau3upaHo (oAyMpJ/io) TKMBO U 6akTepuje. PaHa 1 cyHhepu npeKkpHUBeHHU Cy MOJYHNPONYCHOM
MeMOpaHOM W Y I1eJIOCTU CTEPUJIHO H30JI0BaHe Ma HeMa MOTryhHOCTHM HHPULMpama paHe U3
OKOJIMHE, YHME Ce ClipeyaBa CeKyHJapHa UH}eKIMja paHe U IIHpee 6aKTepHja U3 paHe Y OKOJIMHY,
a HeMa HU Malepaluje OKOJIHE KOXe KOjy Y3POKYyje CEKpeT U3 paHe.

B.A.ILl. Tepanuja no6osbmiaBa nepdy3ujy TkuBa (nepoysuja y panu nosehana 3a 30%, a y OKOJIHOM
TKHUBY 3a 15%), 0BOAM 10 cCTBapamka HOBUX Kanusapa (HEOAHTHO-TeHe3a oBehaHa YeTupu myTa),
CTUMYJIMILIE CTBapame TrpaHyJalUjCKOT TKHBA, CMambyje elieM, 3HaTHO CMamwyje 6poj 6akTepuja y
panu (u MPCA), oacTpamyje BUILIAK eKCyAaTa (3ajeZjHO C yIaJHUM [IUTOKUHUHUMA, CJI060JHUM
paJuKaaMMa, TKUBHUM HPUTATOPUMA, TOKCMHHMAa W hejnjcKUM JAeTPUTYyCcOM), Te J[AOBOAH [0
KOHTpaKIiyje paHe.

XupyplIKH TpeTMaH 3aBHCU O/ YeTUPH AeTepMUHUpajyha pakTopa u To:

CTama Koxe,

CTawha MEKUX TKUBA,
CTama KOCTH,

OIIUTET CTaka NalUjeHTa.

BN

XUPYLIKU TPETMaH Ce CaCTOjH OJ;

. npeonepaTHBHE NPUIPeMe NaALUjeHTa,
. XUPYPIIKOT 3aXBaTa U
. NOCTONEepPAaTUBHOT TPeTMaHa XUPYPILKe paHe.

Y mpeomnepaTMBHOM TpeTMaHYy ce paJid HA M0OOJbIIAKY ONIITEr CTaka MaljMjeHTa Y3 PeJOBHY
HeTy U NpeBHjame JeKyOuTaHUX paHa. [la 61 ce 0610 YBU/| Y ONIITE CTakbe MalyjeHTa BpLIe ce
KJIMHUYKA UCIMTHUBaba U y3uMa KpB 3a aHasu3e. [loce6Ha naxkwa ce o6paha Ha npoTenHOrpaM,
jep 360r TpaHCy/alMje TKUBHE TEYHOCTH U3 JIeKyOUTaIHE PaHe [j0J1a3U /10 TyOUTKa NPOTeMHa U3
opraHusMma. [lalyjeHT je XUNONpPOTEMHEMHYAH LITO JOBOJU [0 Teroba W IMperma nocrojeher
JleKybuTyca a 3apacTame je MUHUMAJIHO.

On npyvMapHe BaXKHOCTM je HCXpaHa MaldjeHTa, Koja Mopa OUTH BHUCOKOMPOTEMHCK],
BUCOKOKaJIOpU4YHA M Gorata BUTaMUHUMA. /lHeBHU YHOC mpoTenHa je oko 135 rp y Buay meca,
MJleKa U MJIeYHUX Mpou3BoJa. Bu/bHM NpoTeMHU cy J06pH alu ce BHILEe IPenopyyyjy
KUBOTHUHCKU. [IpeiHOCT ce Jlaje opasiHOj UCXpaHH, aKo je To Moryhe, a ako He, MJacupa ce Ha3o0-
racTpu4yHa COHJa y3 Kopuuihewe NPOTEMHCKE KOHLEHTPHUCaHe XpaHe. YKOJUKO je IMJacupaHa
COH/Ia BEOMa BaXKHO je BOAUTHU pauyyHa O XUTHjeHH UCTe.
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[IpeonepaTUBHU TpeTMaH MoJijpa3yMeBa 4ullNewe paHe, YKJakalhe HEKpo3e W HITO 4Yenrhe
npeBHdjama. Jla 64 ce afileKBaTHO TpeTHpaJia paHa HacTasla of, AeKybuTyca y3uMa ce 6pucC paHe, jep
je 4eCcTO KOMIIPECUBHHU yJIKYyC UHOUIIMPAH 6GaKTepHjaMa Koje N3a3uBajy pacnajakbe TKUB],

CTBapame NypyJeHTHOT cajp:kKaja, HEMPUjaTHOT MHUpPHCA KOjU H3HOBA JeJyje AeCTPYKTHUBHO Ha
CyceJlHA TKUBA.

Hajuemrhe 6akTepuje Koje u3asuBajy MHbeKIUjy paHe cy: CramxyJouounnyc aypeyc, [IceymomMmoHac
aepyruHoca, AutvHobaurep u IlpoTeyc Mupabuiauc. Y nociefre BeJUKU Npob6JeM INpescTaB/ba
NPUCYCTBO MeTULMJIMH pe3ucTeHTHOr CtanxyJsononiyc aypeyca (MPCA) y eky6UTaTHUM paHaMa.
['naBHu nHauuH npeHoca MPCA y 6GosHunaMma je ofa 6ojiecHUKa A0 0OoJieCHHUKa NPEKO PYKY
3/lpaBCTBEHOr 0Cc006Jba, [1a Ce MUKPOOPTaHU3MU IpeHOCe HAKOH JJUPEKTHOI KOHTAKTa C 60J1eCHUKOM
WM HAaKOH KOHTAaKTa Ca KOHTaMUHUPAHUM MaTepHjajJioM. Y TOM CJy4ajy MOpajy ce pa3BUTH U
NPUMEHUTH crieliudrYHe U JIOKAJIHO IPUMeH/bUBe Mepe 3a cy36ujarbe HHPeKIHje.

Y BehuHHU ciy4ajeBa Texxa KOHTaMUHALMja ce Moxe U36ehr 4eCTUM NpeBUjameM, na ce Beh mocie 2
o 3 caTa jaB/ba paspebhere 6poja GakTepuja Ha je/[HOj MOBPIIMHM, NMPU YeMy Ce IOCTaBJ/ba
paBHOTEXa U3MeDy HOpMaJIHUX pellapaTUBHUX GparoUTUIHMUX MexaHU3aMa (06HOBa TKHBA).

[IpeBujame pade Bpuiu ce 3% xugporeHoM, GU3UOIOIIKAM PAacCTBOPOM U PacTBOPOM MOBUJ0HA Y3
IIUPOKY Ae3uHEKIHjy OKOJIMHE paHe, 1a OU ce CMalbHO0 U3BOP CEKYHIapHe KOHTAMUHAIHje.

XMpyPpILUKO JieYeme - CaCTOjU Ce OJ;

. paZiMKaJHOT U3pe3UBaba OJ[yMpJIOT TKUBA,
. ocTeoToMHje, (yKJamhakba YIaJlHO IPOMemheHUX JieJI0Ba KOCTH)
. 3aTBapama JiepeKTa JIOKaJIHUM KO)KHUM WM MUIIMNHUM pexxibeBUMa.

YKOJIMKO je TKNBO HEKPOTHU3MPAJIO BAXKHO ra je OACTPAaHUTH I1a YaK
U 7ieo KocTH (Hekpe-kTomuja). Hactana omrehewma peKoHCTpyucaTH
Ca OKOJHUM MHUIIMNHUM U MHUIIMNHO-KOXHHUM peXibeBHUMa.
HekpoTuuHo TKHUBO Tpeba OACTPAHUTHU U3 BuUlle pa3sJsora. Iloa
HEKPOTUYHHUM TKHBOM /10J1a3H /IO pa3Boja MaTOreHUuX 6aKTepuja, He
MOXe Ce YTBPAUTHU CTeleH AyOvHe NpoMeHe TKUBAa 3axBaheHe
HEKPO30M, Te paHa He MOXKe NM0YETH NPOLeC 3apacTama.

[lo mpaBuy oACTpameme HEKPOTUYHOT TKUBA BPLIM Ce ¥ GOJHUYKOj YCTAaHOBHU 360r MoryhHocTH
KpBapewa M NoTpebGe HeroBOT 3ayCTaB/bakba. Y 3/paBCTBEHHMM yCTaHOBaMa M KyhHHUM Herama
KOPUCTH ce MeTojAa JebpuaMaHa. PaHa ce Tperupa 0GaKTepHU-OCTAaTCKOM KpeMOM,
cunBepcyndanujasuHom (JlepMasvH) KOjU CJAYKM Kao €H3MMCKM [Jle6pu/IMaH U IpeBeHUpa
MUKPOOHY HHBA3HUjy Ha 1y>KU BpeMEHCKU [IEpUO/, , jep MOXKe IIeHETPUPATH AyOO0KO Y paHy.

Ako HeMa HeKpo3se, OHJla TaKBy paHy NpeBHjaMO ca PacTBOPOM pHBaHOJIA WM TPETHPAMO
JIOKAJIHO — aHTUOMOTHUKOM, IPeMa aHTUOHOTPaMy.

JAe6puaMaH je mpolec yK/Jamamka MPTBOT, JAEBUTAJW3UOBAHOT WJIM KOHTAMUHUPAHOT TKHUBA M
CTPaHOT MaTepHjajia U3 paHe , U BaXKaH MHULHjAJTHA KOPAK Yy HeHOj MPUIPEMHU 32 Aa/be JIeUeHhe .
JleBUTaIM30BaHO TKUBO U JPYTy CTPAHU Ca/[pKaj Y paHU yCIopaBa UM Y NOTIyHOCTH OHeMoryhasa
npolec 3apacTalbe W 3aTO je y OKBUPY Jiedela paHe HEOMXOJHO HHXO0BO YyKjamwamwe. [[ub
JNlebpyMaHa je mpeTBapame XPOHUYHE paHe y aKyTHY pPaHy U MOKpeTake Mpoleca HheHOoTr GpiKer
3apacrama. JlebpruiMaH je 3aT0 OCHOBHH IIOCTYNaK y Jiedehy CBaKe paHe, alu U 00JIMK Jederha Koju
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ce Mopa MOHaBJ/bATH BUIIE MYTa y 3aBUCHOCTH 0] Op3uHe U 06MMa CTBapakha HEKPOTUYHOT TKHBA.
[TocToju Bullle HAUWHA Je6pUIMaHa; XUPYPILIKH, AYTOJAUTUYKH, XEMUjCKH, EH3UMCKH, MEXaHUYKU U
6uosowky. Haj6osbe pe3ysnTarte Aaje BOAEHU U YJITPA3BYYHHU AeOpHUIMaH.

[I[puMeHOM paHHje CTeYeHUX 3Haka W CTAJHUM HalpeJoBalbeM TEXHOJIOTHje YBOJZEe Ce U HOBHU
061M1IM AebpUaMaHa.

HajHoBHWja ucTpakMBama ykKa3dyjy Ja je aebpuaMaH BakaH GaKTOp y NPUIPEMH JHA paHe, U3
cnepehux passiora.

. Cmamyje uHOJAMAaTOpHE yTUIAje IUTOKUHA, GUOPOHEKTUHHW METAJONpPOTEerHa3e KOju
ycropaBajy 3apacTambe paHe, a HACTajy KOJ XPOHUYHO MHPUIMPAHUX paHa ca MPUCYTHUM
HEKPOTUYHUM TKUBOM

. Ctumynuiy cuntesdy JHA u nopacT kepaTUHOLMUTA KOjU CY MHXUOUPAHU TOpe HaBeJeHUM
3ana/bebCKUM NPOSYKTHMA
. Cmamyje 6poj 6akTepuja y paHu

[Ipe omepaTHBHOr 3axBaTa Mopa cCe IJIAHUpPATH U NPUIPEMUTH Mal{jeHT 3a JieXawme Y
oArosapajyheM noJioxajy, Hajuelllhe fa jiexku Ha TPOYXy.

PekoHCTpyKTHBHA MeTo/ja ce Hehe NPUMEHUTHU JOK ce He CTabUIu3yje ONIITe CTarbe NalujeHTa U
JIOK yJIiepaiuja He okaxe cieziehe 3Hake no6o/blIamka:

. HeMa HEKPOTHUYHOT TKHBA,
. ojaBa 3/JpaBor rpaHyJ/IalMOHOT TKUBA,
. ona/ilame BeJIMUMHE YJIKYyca U Hallpe/loBame pyOHe enuTen3aLije.

Y Onurroj 6onauny Ioxapesay, y nepuony on 01.01.2018. -30.09.2018. roz. xocnuTaau3oBaHo je
47 nanujenara (5 »)xeHa U 42 My1Kapua) 360r XUPYPLIKOT Jiedera JeKyouTyca. Hajpulue nanujenara
6uJio je crapoctu uaMebhy 40 u 60 roauHa. HajBuie 3axBata 6uJio je y UllIMjaiU4HOj peryju 17, Ha
Bulle MecTa 13 malnujeHaTa, Ha KYKOBHMa 7, Ha TPTHULM 7, Kao U ca [JIeKyOUTYCOM Ha OCTaJUM
MecTUMa 3 nanujeHTa.

16 |

14 |

12

I I I |
stalo

Ehijadicna Kk Trtica Mawvisemesta

Bbpoj xupypwkux 3axeama no mecmy s0Kaaudayuje dekyoumyca

IlocTomepaTMBHA Hera 3amno4yulbe OJMax N0 M3JacKy MNalujeHTa K3 OIepalydoHe caJe
[I0CTaBJ/batbeM y 0JiroBapajyhu 1nosioxaj, KOHTpOJIOM BUTA/JIHUX lTapaMeTapa, CYKLMOHe JIpeHaXKe U
auypese. [lalMjeHT Mopa JieXXaTH Ha CyBOj 3aTETHYTOj NOCTe/bUHU Ha aHTUAEKYOUTATHOM AYLIEKY
y3 IPOMeHe I0JI0XKaja.
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Y npBe TpU HeJesbe NALMjeHT He CMe JIeXKaTU Ha ONEPUCAHOj CTPaHH, a TOKOM YeTBpTe HeJesbe
MOXe J1a JIeXKH JleceT MUHYTA Ha OllepHUCaHoj CTpaHU. Taj ce mepuo/, OCTENEeHO MpoJy»KaBa 10 IeT
Jl0 leceT MUHYyTa CBaKOI HApeJHOT /1aHa, y3 KOHTPOJIy OllepUCaHOorT eKyouTyca.

[locTaB/beHa CYKLIMOHA JipeHa)ka OJp»KaBa ce HajMame 7-10 jaHa, a KOXKHU L1aBOBU YKOJIMKO HeMa
3HAKOBA JIOKaJIHe MpUTaLlije 0CTaBJ/bajy ce JBe HeJesbe.

Yora MeUIIMHCKe CECTpe y NOCTONepaTHBHOM TPeTMaHy je 0/ BeJIMKOT 3Hauyaja, Kako y MpyXakby
aJleKBaTHe Here TaKO W MpYyXKamy MCUXWYKe MoMohu manujeHTy. OnepucaHo mnojapydyje Tpeb6ahe
noce6GHy Na)kiby TOKOM LieJIOT XKUBOTA.

3a BpeMe o6aB/balba CBAKOJHEBHE HEre, IOTPEOHO je elyKOBAaTH NaljMjeHTa 0 CBUM NPeBEHTHBHUM
MepaMa Koje Tpeba npeay3eTHu Jla He 6U JIOULIO /10 TI0jaBe HOBOT JIeKyOuUTYyca.

KOMIIVIMKALIMJE KOA AEKYBUTA/IHUX Y/ILEPALIUJA

Kao Hajuemrhe koMITMKalLMje Ko, IeKyOUTAIHUX yanepanuja HaBo/e ce ciaenehu nopemehaju:

. Hudeknuja

. Hexugparanyja

o AneMuja

. XU pOoeSKTPOJIUTCKU JH36aiaHC

. O6usiaH ryouTak npoTenHa

. Cermca (y cragujymy 111 u IV ynuepanuja)
o OcTeoMujenuTuc

KoMminkanuje kof 1eKyOUTaTHUX yJlllepalifja cCy BeoMa YecTe U MHOTOOpOjHe.

JyxHuHa, WMpUHa U Ay6uHa JAeKybouTyca Moxe ce nosehatu. Koj ay6okux paHa Mory ce jaBUTH
TyHesu usMmebhy ciojeBa munha, MacTu ¥ KoctHjy. To ce Ha3WBa TPALKHUHT.

ONIITE KOMIVIMKALUJE
UHeknmja

Mudeknyja Koxe U paHe 4eCTo Ce jaBJ/ba Ko JeKyouTyca. Kog ay6okux paHa jaB/ba ce U UHeEKIHja
koctH. [loHeka ce Ta MHeKIMja IUUPU U KPBHUM cucTeMOoM. To ce Moxe CIIpeuyuTH ofpaBajyhu
JleKyOUTyCe YHCTHUM.

AHeMmja (c1a60OKPBHOCT)

AHeMMja ce MOXe jaBUTH KOJ BeJHMKHUX M JyBOKUX [JleKy6HUTyca KOJ KOjUX IOCTOjU O6GHJIHA
cekpenuja. To ycnopaBa nporiec 3apacTaba.

Oxusbn

CTBapame 0’KMJbaKa YyecTa je 1MojaBa HaKOH LITO JIeKy6uTyc 3apacte. OBO ce 0XKHUJ/bHO TKUBO JIAKIIIe
omtehyje Hero Koxa 6e3 0’KHUJ/bKa jep My je CHabZeBEHOCT KPBJbY c/1aba. OKHU/bHO TKUBO je U Makbhe
€JIACTUYHO HEro KoXKa M MOXKe 3HayajHO CMAambUTH OGUM KpPETHH. JeJIMHU HAa4YWH ClpedyaBarmba
0’KUWJbAKA je CripeyaBare HacTaHKa JIeKyouTyca.

KOMHJII/IKaIU/Iie Yy NOCTONMEPATUBHOM TOKY:

KoMmninkanuje Koje HaCTymnajy y NocTonepaTUBHOM TOKY CY:

. uHbeKIMja paHe IZe je MOTpe6HO ypaAuTH GaKTepHorpaM, UCIHUpame paHe W Tepamuja
npeMa aHTHOUTpaMy,
. cepoM, 360T HeaJIeKBaTHOT eOpH/IMaHa UM [0CTOjatba MPTBOT POCTOPA,
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L4 AEXI/ICLIEHL[I/Ija paHe Ko U3Pa3ruTO NNOAXPAKLEHHUX U XUIIOMTPOTEUMHEMHUYIHHUX naunjeHaTa,

. napuujajHa HeKpo3a pexiba,
. XeMaToM,
. peKypeHLa-MOHOBHU HACTaHAK KOMIIPECUBHOT YJIKyca.

Y ocTtase KOMILUIMKaLuje crnajajy: AelnpecHdja, ypouHdpekuuje, eb6oTpoM603a, miayhHa eMm6bouiuja,
jaky cria3Mu ¥ ayTOMMYyHa xurneppedJieKcuja.

ITPOLEHA, IIPEBEHIIMJA U TIPEBEHTUBHE MEPE

HajBakHUje je cnpeydTH pa3BoOj HeyroJAHUX WM MOHEKaJ BPJIO ONACHUX JeKyOWUTaJHUX paHa. TakBa
paHa JIOKaJIHO je >KapulliTe Koje MoOXe JOBeCTH [0 cellce jep NPOAYKTH OAYMpJIOI TKHUBA JeNyjy
TOKCUYHO, a 300T BJIaXKeka U3 paHe rybe ce 6eJJaHYEBUHE.

Ocobe Koje Heryjy TelKo 60JieCHe U HEIIOKpeTHe 0cobe MM 0cobe Yy MHBAIMACKUM KoJlMllaMa Mopajy
pelOBHUM, CBAaKOJHEBHUM MperjeJuMa KOXe Ha BpeMe YOUYMTH INpOMeHe Ha KOXH Koje 6u
ynyhuBasie Ha 1ojaBy AeKyOUTYyca - LPBEHUJIO KOXKe KOje He HecTaje HAaKOH IpUTHCaK npcTuMa. Kako

04 Cce Ha TOM JieJly KOXKe CMalbHO MPUTHUCAK U TUMe OMOryhrno HOpMaJsiaH MPOTOK KPBH, NOTPEGHO je
MelaTH M0JIOKA] Tesa 6ap CBAaKWX JBa caTa, Hekaf W venrhe. Koxka Mopa OGUTH cyBa M YHCTQ,
HApOYHUTO KO/l UHKOHTHHEHTHHUX 00JIECHHUKA.

Tewko 6osiecHe WM napajusupaHe ocobe MOpajy JiekaTU Ha NOCEOHHMM KpeBeTHMa, MaJpanuMa
WJIM jacTYLIMMa, KOjU Y BEJIMKO] MjepH y6J/IaXkaBajy NpUTHCAK Ha KOxKy. [Ipenopy-4/bUBa je 1 nocebHa
3alllTUTAa OHUX JleJIoBa KOXKe KOjU Ce Hasla3e HENOCPeJHO M3HaJ, KOCTHjy WM 3rJ1060Ba (JIaKTOBHY,
neTe) BATOM, BYHOM WJIM CJINYHUM MeKHMM MaTepHjasuMa.

JleKy6UTYyC 3axTeBa CKyIoO U AyroTpPajHO Jieyere U 360T Tora Tpeba JaTH MpeJHOCT NPeBEHLUjU Y
OJIHOCY Ha JIeyeme JIeKybuTyca.

OcHoOBHHM yc/I0B epuKacHe NpeBeHLM]je je Ja CBYU YYeCHULM y TUMY OyAy ofrosapajyhe eyKoBaHH.
[lo3HaTe cy MeTo/ie Koje oMOTyhyjy CMamberme NPUTHUCKA UM HKerOBy MaKCUMasHy pelyKLIUjy, Kao
HU3 NOMONHUX MeToJa (McXpaHa, Hera KoKe U CJI.) KOjuMa ce NOCTHXKe 3HaTHA peAyKLHja pakTopa
pusuka. Of jefHaKe je BAXKHOCTU pa3BHjarbe JUYHOI KOHTAKTa 00J1eCHUKA U MeJULIMHCKOT 0C006Jba.

IIponeHa GosleCHMKA je je/laH 0Jf NPBUX KOpaKa y MOYETKY Jedema AeKyouTtyca. MHoru gakropu
Jlos1aze y 063up: GU3UYKO U NMCUXOCOLMjaIHO CTakbe, MPETX0/JHEe MeAMKaMe-HTO3He TeparnHuje, Aa JH
je 6oJieCHMK myluiay, y3uMa JIM aJKOXOJ WM Jpore, CTUJ >XUBOTA, CEKCyaJHe aKTUBHOCTHY,
HYTPUIIMOHU CTAaTyC, €BEHTyaJHU TMPEeTXOJHM [JeKyouTycd, ocehaj 6Gosia U eBeHTyasHe
KOMILJIMKalje.

[Toce6HO npujajeMo Naxkiby MOGUIHOCTH, CHJIaMa Tpeka U CMULakha, Koje Tpeba CBeCTH Ha HajMaby
Moryhly Mepy, BJIQXXHOCTU KOXXe, CMambeHO] TIOKPET/bUBOCTH U OCET/bUBOCTH, MPO6JIEMy
LIMpKYyJlalidje, MEHTAJIHOM CTaTyCy, UCXPamkeHOCTH 60JIeCHUKA, JJAOOPaTOPHjCKUM HaJsla3uMa KpBH U
YPHHA, TeJIeCHOj TEYHOCTH, UHKOHTHHEHIMjH YPUHA U CTOJIMLE, T€ IICUXO0JIOIKHUM paKTOpUMa.

HpeMa TOME, CBAKU MEANIIUHCKH PaAHHUK Tpe6a 3HATH OMaXKaTH U 3a0eIeKUTH cneaehe:

72

+* KOJIMKO JIyro 60JIECHUK CeJr HUJIH JIEXKH,
“* J1a /I je ”HKOHTUHEHTAH,
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R/

¢ uMa JiM JiujabeTec WU IUPKYJIaTOpPHE MpobJeMe,

¢ IpuMa Ji1 JIEKOBe 3a ceJjalnjy,

¢ JlaJv je oTpaHUYeHe OKPET/bUBOCTH,

¢ [la JI¥ je O4yBaH WJIM CMabeH CEH3UOUIUTET, T/AE U Y KOjUM peruvjama TeJa,

R/

** KOJIUKH je KPBHU IIPUTHUCAK,

Jla JIU je U3pakeHa Jexuzipanuja 60eCHUKA,
[I0CTOje JIU 3HAKOBU ylaje,

K/ R/ R/
’0 0’0 0’0

% oceha sii ce HEYTOZjaH MUPUC U3 AEKYOUTYCa,

¢ M0Jjall¥ O HANIeTOCTH, MOBUILEHO] TeEMIIEPATYPH U PBEHUIY OKO YJIKYyCa, IOCTOje JIU 3HALU
MCUXUYKUX CMETHH WIH KOHPY3Uje.

Makpockorcke mpoMeHe BHJJbUBE CY HAaKOH HEKOJIMKO JlaHa y BUJY JIAKOT OTOKa, y3 I[PBEHUJIO U

MaJla KpBapema Koja Nporpefupajy y [AoO6po OTpaHUYEHO I0J/b€ HEKPO3e OKPYKEHO YCKOM

OPBEHKACTOM 30HOM. BpEMEHOM OBa OIrpaHW4€Ha 30Ha Ce IIUPH y ITpaBLy MUIIHhHUX HUTH.

BakTepujcku NpOAYKT U pacnaZHyTO TKMBO CTBApajy 3a/axX, Llyperwe NypyJ1eHTHOT

cajZipaja, ITO caMo Mo cebU JecTpyupa TKHBA M MMa 3a [oc/eJULy TPOTeUHCKU AeULUT, aHEMHU]Y,
TeMIepaTypHe Bapujaliyje W MOropliame ONUITEr cTawka. CynypaTUBHU NpoLeC ce MOXe LIUPUTH
Iy daciyje v Ha yla/beHa MecTa y 6yp3e 3rj06He MyIJbHHE, KPO3 AeCTPYUPAHE 3TJI00HE KalCyJe,
y3pOKyjyhu cenTUYHU apTPUTUC WM JeCTPYKLH]y 3r106a. Mory ce jaBUTH JloJilaTHe KOMILJIMKaLHje,
celITUKeMUja U CMPT.

Y npeBeHIMjU
AEeKYyOHUTAJIHOT yJIKyca
Tpeba nowtoBaTu cieseha
npaBuJa:

-

peAyKLuHja IPUTHUCKHE,

e ckpahuBame BpéMeHa
NPUTHCKA Ha
KPUTHUYHY 30H

e nosehame (¢4
TOJIEPaHIIU]EHa
HCXeMHU]Y.

OkpeTame U penosunyja
OkpeTarme naiyjeHTa je jeZHa 0J1 HajBXKHUjUX Mepa IMpeBeHIHje U Jieuekha JeKyouTyca. 3aHUMJ/bUBO

je la 1 3[ipaB YOBEK IPH CIaBamwy, TOKOM HOhH, mpoMeHH mnoJsoxaj Ao 40 nyta. OkpeTame He cMe
OUTH [0 KPyTOM BPEMEHCKOM pacmnopezy, Beh ce Mopa mpu/arojuTH CBaKOM NaLUjeHTY U TO Ha
OCHOBY OIILITEr CTama MalyjeHTa M pe3yJTaTa HHCIEKLHje Koxe. He mocToju onTumaaHu
BpPeMEHCKM HHTepBaJl 3a OKpeTame NalujeHTa. YoOuvajeHOo ce cMaTpa Ja je BpeMe uaMmebhy ABa
OKpeTama 2 caTa, aJld OHO MOXe OUTH Kpahe WU Ayxe of, TOT Tepuo/a.

[Ipy okperawy mnanujeHTa Tpeba NPOLEHUTH MOryhHOCT caMor mnauujeHTa Jia y4yecTByje
IpPEeoCTaluM CBOjUM CIIOCOGHOCTHMA. YeCcTo ce MOTILEyje OBa CIIOCOOHOCT MalUjeHTa Ja caM
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MOMOTHe NpH oKpeTawy. Ocobe Koje UMajy xeMunapesy (cabocT jefiHe MOJIOBUHE TeJa), MOTY Ce
caMe WM y3 MUHUMaJIHy Tyhy moMoh okpeHyTH Ha jeAHy cTpaHy. [loMoh TakBMM naunujeHTHUMaA
Tpeba Aa 6ye HajMawa Moryha, asu Koja je J0BOJbHA Jla Ce U3BPLIM KOPEKTHO OKPETAbE.

[TocTaB/bame MalMjeHTa Ha aHTUAEKyOUTANHU AYIeK He CMambyje QPEKBEHIIU]Y OKpPeTakha.

HWHcneKnuja 1 Hera

PenoBHUM mperJsiefuMa HajOCET/bUBUJUX JeJ0Ba TeJla BPIIM Ce€ PAaHO OTKpPUBame MNOYETHUX
omrehema Koxke. UHCIIEKIM]y KOXKe Tpeba paguTH PeJOBHO U TO HajMame jeZJHOM JIHEBHO, TAaKO Jia
nperJies o0yxBaTU LITO BUlIe MpeAWJEKIUOHUX MecTa. [lanyjeHTe KOjU Cy CIIOCOGHM U BOJBHUY,
Tpeba oxpabpuBaTH Jla caMU IperJieidjy cBojy Koxy. Ko uHcIeKIMje KoXe MOTPeOHO je 3HATH CBe
NIPOMEHE Koje NpeCTaB/bajy NoYeTHe Nocaeulie NPOAYyKEeHOT NMpUTUCKa. Te npomMeHe Cy: TpajHO
[[pBeHUJO, OyJie (MJIMK), TpoMeHe 60je Koxe (06e360jaBatbe), IOKATHA TOIMJIOTA, JIOKAJIU30BaH eIeM
v oTBpAHyhe (MHAYpauuja).

Heonxo;u—xo je CMabHUTH NIPUTHUCAK HAa pPU3HW4YHA MeCTa, Ha TeJy, U CBAKOJHEBHO HEroBATHU KOXY
(mpame U Kyname). Y He3u KOXKe He Ipernopydyyje ce ynoTpeba HaZpaKajHUX CPeJiCTaBa 3a Ipambe,
NpUMeHa MacTa U nyJepa, IpMMeHa MacHUX MaTepHuja Koje 3aTBapajy Mmope Koxe, ajeprosupajyhe
MelllaBUHE, IpeTecHe ofiehe u ofiehe koja ce mpuAp:>KkaBa BpIaMa Ud lojaceBUMa.

KoHTpoJ1a THKOHTHHEHLUje

VNHKOHTHHEHIMja BULIECTPYKO mnoBehaBa pusuk 3a pa3Boj Jeky6butyca. KibyyHu ¢axktop 3a
HacTaHaK JIeKyOUTyca je BJaKeme Koxe. Biaxewe koxe moBehaBa pHU3WK 0J Malepa-LHje U
noBpehuBama. [Ipenopyka je fa ce mpamwe KoXe BpIIM TOIJIMM, 0GJIarMM pacTBOPOM HEYTPAJHOT
TEYHOT CallyHa, /1a ce He 61 M3a3BaJio MPEeTEPAHO CyLIehe KOXKe, a TAMO /i€ je KOXa CyBa IPUMERY]y
Ce CPe/iCTBA 32 BJIAXKEHE.

KoHTpoJila UHKOHTHHEHIMje, TopeJ, Tora IITO OJIaKIlaBa Hery Koxke, MMa U GyHAaMeHTa/HU 3Ha4aj
3a oJpKaBame caMonoulToBama M KoMdopa mnauujeHTta. [locTtaB/pambe PosMjeBor KareTepa
KOHTpOJIMLIE UHKOHTHHEHIIUjY, a/li Npe/cTaB/ba U J0JJaTHU PU3UK 3a M0jaBy AeKyOUTyca , Te U 0
ToMe Tpeb6a BOAUTH padyHa.

Peayknuja nputucka

AHTU/IEKYOUTAIHU IPOrpaM OJJHOCHO aHTU/IEKYOHUTATHU AYLIEeH U jacTyL 1 jecy IpeAMeT n3bopa y
NpeBEHIHjH U JIeUeY JeKYOUTATHUX paHa.

PelyKuujy NpUTHCKA NOCTHKEMO IPUMEHOM MEHACTE r'yMe, IPUMEHOM jacTyKa NYHhEHUX Ba3AyX0M,
NPUMEHOM aHTHUJAEKyOUTAJHUX AylleKa C NPOMEHmHUBHM IMNPUTHCLKMMA Ha MOjeJUHUM TauyKaMa,
MpUMeHOM “BOJIEHUX KpeBeTa “.

Op cBUX HaBeJleHUX ejieMeHaTa HajBeln NpakTUYHU 3HA4aj 3a MPEBEHLMjy pa3Boja JeKybuTyca uma
Kopuiihewe aHTUAEKYOUTAaJHUX Ayuieka. Haj6ospu je Jymiek ca HaWu3MEHWYHHM Ba3AyLIHUM
npuTtrckoM. To je AylIeK BUCOKE TEXHOJIOTHje ca CUCTEMOM 3a PeJUCTPUOYLIH]y IPUTHUCKA.

Beh je peueHo, aiu 360T 3Hayaja Tpeba NOHOBUTH, OKpeTabe NalyjeHTa He MoXKe GUTH 3aMeHheHO
CMellTalkeM NalyjeTa Ha aHTU/EeKyOUTaIHU Jyllek,Beh ce 06e npeBeHTUBHE METO/e CIPOBO/Ie
3ajeiHo.




Hcxpana

CBakako je moTpeGHA MpaBWUJIHA M YpPaBHOTEXKEHA IpexpaHa M, aKO je MKAKo MoryheKpeTame
6osiecHHMKa. McxpaHa 6ojieCHMKAa C XPOHUYHUM [eKyOWTycHMa je HEepeTKO M pasJjor IITO CBe
Tepanujcke Mepe 3akasyjy. [lanujeHTe Tpeba oxpabpUBaTH /a y3UMajy XpaHy U UITO BUIIle TEYHOCTH.

HyTpUTHBHU cTaTyC yTHYe HA UHTETPUTET KOXKe U IOTKOXXHUX CTPYKTypa. Hegocrarak BUTaMUHa U
oJIMTroeJieMeHaTa MoXe Jia loBeie 40 noBehamwa py3KKa 3a pa3Boj JleKyouTyca. Buramus 1 je Baxkan
3a CUHTe3y KoJlareHa, a BUTaMUH A je moTpebaH 3a cTBapake HOBUX heJsiMja MU KPBHUX CY[0Ba, a
LMHK, 'BODe 1 6aKap 3a TpaHCNIOPT KMCEOHUKA.

[IpeTepaHo MplIiaBe U IpeTepaHO roja3He ocobe cy MoJ NoBehaHUM PU3UMKOM O Job6ujama
Jekyoutyca. Haarsienamwe HYTPUTUBHOT CTAaTyca MALMjeHTa, Y CKJIOMY CBEOGYXBAaTHOT MPUCTYIA je
fo6pa nmpakca y npeBeHIUjH 1eKy6ouTyca.

[Tog mojMoM npaBuJIHe NpexpaHe noApasyMeBamo 25-30 kuaj/Kr HebeslaH4Ye-BUHACTOT TOPeKJIa,
1.5 - 3 r/kr 6es1aHYeBHHA JJHEBHO

dusukasHa Tepanuja

AKTHBHe W NMacuBHe Bex6e oJipKaBajy TOHYC MYCKyJaType, eJacTULUTET 3I/1060Ba Kao U TOHYC
KPBHHUX Cy/l0Ba TaKO Ja LMpKyJalyja Ha Taj HA4YWH OyJe cTHMyJsMcaHa WTO “ocao6aha TKUBO of
ucxemuje”. Bexx6ama ce npeBeHUpAjy KOHTPAKType 3I/1000Ba, peiyKyje CHaCTULUTET MYCKYyJaType,
Te n36erapajy CBe Aipyre KOMIIMKalUje IPOJI0-HIMPpaHe UMOOUIN3aliyje.

BaXKHO je HMCTaKHYTH YK/bydyele MNalUjHTA y paHH, peXabWUJMTAlMOHM TpeTMaH KOju ce
CNPOBOAM MO/ HaA30poM dHr3HjaTpa.

Y cacTaBy paxaOGU/JIMTALMOHOT IJIaHa, ope dusujaTpa cy ¥ Gru3roTepaneyT U MeJULIMHCKA CeCTpa.
Y OKBUpPY TpeTMaHa, YKOJMKO 3a TO NOCTOjU MHJAMKALHja U MOIYNHOCTH, MOXe ce NPUMEHUTH U
Jileyere CBeTJIOM (Y B, moslapu3anyoHo CBETJIO, JIacep), Te eBEHTya/THO MarHeTo-Tepamnuvja. YHyTap 3
[0 4 Hesle/be MOXe Ce KOPUCTUTH MaHyeJHa Macaka y LM/by OMeKllaBama IOCTONepaTUBHUX
OXMJbaKa LITO JOBOAM A0 OpxKer noBJjadewma efeMma. Ha 3rs060BMMa, y GJM3WHM ONEpUCAHOT
[0/Ipyyja, MOTY Ce U3BOJJUTH JlaraHe Bex6e.
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Eaykanuja

Eaykanuja MegUMHCKOT 0c06Jba U NALMjeHaTa Mopa Aa 6y/ie UHTEerpaHU JAe0 CBAKe MPeBEHTUBHE
CTpaTervje IpPOTHB pa3BHjamba AeKyOouTyca. KpajHMU LHW/b eAyKalldje jecTe CMamberme IIojaBe
JleKybuTyca.

[lanMjeHTH KOju Cy CHOCOGHU U BOJbHHU, Tpebajy 6UTHU 06aBEIITEHU U eIlYKOBAaHU Y BE3U NPEBEHIHje
pa3Boja AekybuTyca. ¥ oBy cTpaTerujy Tpeba yK/by4UTHU 0cobe Koje 6pHMHY o nauujeHTy. [lucana
0o0aBellTeHha CBAKAKO JIONYHBYjy YCMEHO objalliberhe. EAykaTuBHU npoliec Tpe6a GUTH IBOCMEPaH,
TaKO /la ¥ UCKYCTBA MalkjeHaTa U IbUX0Be CyrecTyje Tpeba yBaXKaBaTH.

Y nedewy AeKyObuUTyca NOTPeGHO je NO0OpPO M MepMaHEHTHO 06pa30Bakbe MEJUIMHCKOT 0C06J/ba M
OKOJIMHE Koja Heryje 6GoJieCHMKa. 360T TOra je mMOoTpeOGHO CHPOBOJAUTH eAyKaTHBHe NMporpaMme 3a
MeJUIUHCKO 0CO0JbeE.

Eaykanujcky nporpaMy Mopajy cagp:KaBaTu:

N03HaBakbe eTHOJIOrHje U NAaTOJIOTHje eKyOuTyca,

dakTope pU3MKa,

cnenn$UYHY KaacuPUKaLHjy,

OMNIUTY CTPATerujy jieuema,

N03HaBakbe HauMHa 3apacTama J1eKyouTyca,

OCHOBe JIeyema JIeKyorTyca,

OCHOBe KOHTpOJIe JIeKyOUTycCa,

OCHOBe cy36Ujarba UHEKLHje,

OCHOBE MIOCTOIEpaTHUBHE HETE,

OCHOBe HcXpaHe 60JiIeCHUKA C IOBUUIEHUM KaJOPHUjCKUM OTpebama,

WH/IMBU/IyaJIHU IPOTPaM Here KOKe Ha NpeJUIeKIIMOHUM MeCcTUMa, IPUHLUIIe IPeBeHIUje
peny/iMBa 1eKyOUTaJHUX yJLepaltja, yTUlaje TeJleCHUX U MeXaHUYKUX paKTopa Ha pa3BOj HOBUX
JIeKybOuTYyCa,

HauMH JOKYMEHTOBaWa U eBajlyHpama pe3ysTaTa Jedyeha yKbydyjyhu 1 HakHa/JHe UHTepBeHIHje

IlanujeHTH U BHLUX0BA poAGHHA Tpeba Aa 3Hajy caenehe:

dbakTOpe pr3HKa KOju JONMPUHOCE PA3BOjy AEKYOUTYCA,
MecCTa Ha KojuMa ce Hajuelrhe pa3Bujajy AeKyOUTYCH,

KaKo /ia perJjiefjajy Koxy Y Npeno3Hajy no4eTHe IPOMeHe,
KaKo /1a GpUHY 0 KOXH,

KOMe J1a ce o6pare YKOJIUKO IpUMeTe NPOMEHe Ha KOXKH.

UHTEPBEHIUJE MEAULWHCKE CECTPE Y IPEBEHIUJU U JIEYELY JEKYBUTYCA
I cragujym
[In/b akTUBHOCTU-CIpEYUTH Aa/by N0jaBy MAaCMBHOT LJpBeHUJIA

CIPOBO/IUTH NMPABUJIHY U PeIOBHY XUTHjeHY 1IeJIoT TeJia 60/IeCHUKa TpeMa JJHEBHOM IJIaHy 3/Ip. HETe,
peno3uIiMoHUpabe, MOOW/IM3alFja U BepTHKaJIKM3alikja nalyjeHTa (y 3aBUCHOCTH O/
XEeMOJIMHAaMCKOT CTamba)

* npeBeHqua noBpeJa Koxe NIpuMeHOM aHTI/I,[LeKY6I/ITaIIHI/IX nmoMaraJjia

Il cragujym

[ln/b akTUBHOCTU- CIpeyrTH M0jaBy MHPEKIMje MOBPLUIMHCKOT olITeheHOT c/loja Koxe
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HacTaBJba Ce ca MPMMEHOM CBHUX Mepa U3 MPETXO0HOT CTaJujyMa
KOHCyJITalija pusujarpa (mpuMeHa buontpoH ¢poToTepanuje)
NpUMeHa XUAPOKOJIOUJHUX U aJITMHAaTHUX 06Ji0Ta

III cragujym
/b akTUBHOCTH - CaHUPATH [leKyOUTa/IHe IPOMEHe U CIPEYUTH N10jaBy MHPeKLUje

KOHCyJITallUja Xupypra
y3uMatbe 6puca paHe ¥ IpUMeHa NpoNicaHe aHTUOHUOTCKe Tepalyje NpeMa aHTUOUOTpaMy
TpeTMaH JieKybUTa/IHe paHe M0 CBUM NPUHLUIIMMA acelce U aHTHUCelce

IV ctrennen
[ln/b aKTUBHOCTH - CIPEUYUTH Jas/be KOMILJIMKaLUje

MHTepBeHIIUja XUpypra (eKcuu3uja HEeKPOTUYHOT TKHBa)
aKTHUBHOCTH CeCTpe Cy yCMepeHe Ha TPeTMaH JleKy6HUTalHe paHe 110 CBUM NPUHLUIIMMA acerce
Y aHTHCeIICe

3AK/bYYAK

[locTojartbe JeKyOHUTyCa HCTOBPEMEHO je BEJUKH W 3JPAaBCTBEHHW W EKOHOMCKU MpoOJieM:
60JIeCHMKa, yCTAHOBE Y KOjoj ce HaJla3H, kberoBe OKOJIMHE U IIHpe ApyuITBeHe 3ajeguule. [loganu
3/I[paBCTBEHMX YCTAaHOBA MOKa3yjy /a je MojaBa AeKyouTyca y 3HaTHOM nopacty. To yjeilHO mocTaje
MMIIePaTHUB 3[PAaBCTBEHUM CJy:K0aMma Ja OoCMHCJe, oMoryhe U npujarojie 6pojHe MpeBeHTHUBHE
Mepe Kako 6U ce TO CIPevyuJIo.

WHTEH3WBHMja Hera, eAykKamuja ocobJsba, peAyKIMja pU3WYHUX GaKTopa, HMILJIeMeHTalyja
NpaBUJIHUX NPEBEHTUBHUX IOCTYNAaKa, Te UCIIPaBHA Tepalnuja MorJie 61 Y 3Ha4ajHOj Mepu CIPeYruTH
HacTaHaK JAekyouTtyca CaBpeMeHU TpeTMaH 60JIeCHUKA ca JIeKyOUTYyCOM 3axTeBa KOOPAUHUpaAE U
yckaahruBawke Ha CBUM HUBOMMA paJia,lITo je Moryhe
KBaJINTETHO 06€36eUTH CaMOo y3:

. n3rpabhuBarmbe BUCOKO €TUYKHU KOHIIUITUPAHUX
CTaBOBa,

. HOBA U CTAJIHO OOHAaBJ/baHA 3HAMbA U BELITHHE,

. KOHTHUHYUPaHO IJIaHUPakbe NpeBeHLIHje,

. KOHTPOJIy CBUX IpolLieca pajia y 06/1acTu

3]paBCTBEHE HEre.
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