AyTtopu: CMJIT Tawa CtamaToBuh, UHCTUTYT 3a TpaHcdy3ujy kpBu Cpbuje
CMJIT Jlapko Tomuh, UHCTUTYT 3a TpaHchy3ujy kpBu Cpobuje
PeneHsuja Tekcra: ap cu.Mea. Mupjana Koay, Buiuu HaydyHu capagHuk, MUHCTUTYT 3a

TpaHcdy3ujy kpBu Cpbuje

OcHnoenu yub 0602 mamepujana je oa Bac yno3na ca 3nauajem u ea)xcnouthy oasanauimea Kpeu u
no3oee 0a Kao 30pascmeenu paoHuyu Oyoemo npumep Xymanocmu u 002060pnocmu!

wAajme kpe* ,,Kpe cnawaea rxncueome*

[Ipema npuHuunuMa CBeTcke 3/jpaBcTBeHe opranusanuje (C30), 06e36ehuBame 10BObHE KOJUIHHE
6e30eHe KpPBU je 0ATOBOpPHOCT Biazie cBake 3eMJbe MojeJHUHAYHO U Tpebasio 6U Aa 6yJie cacTaBHU
Jleo 3JpaBCTBeHEe MOJUTUKE CBaKe 3eMJbe. AKTUBHOCTU y OKBHUpPY HallMOHaJIHEe CJyxbe 3a
TpaHchy3djy 6U Ha HAIMOHAJHOM HHUBOY Tpebajio Aa KOOPAMHUINY U 006e36ele MPOMOIHU]Y
jeIMHCTBEHUX CTAH/JApJAa Be3aHUX 3a TpaHCPY3Ujy KPBU U KOMIIOHEHATa KPBU, KOH3UCTEHTHOCT Yy
KBaJIUTETy U 6e306eJHOCTU CBaKe jeAUHULE KPBY U KOMIIOHEHTE KPBU.

JenaH o1 ycsioBa 3a 06e36ehuBambe 10BO/bHE KOJMYHHE 6e30e/lHE KPBHU je Pa3BUjeHO J0O6POBOJbHO,
HenslaheHo, aHOHMMHO, Pe/IOBHO JlaBaJIalliTBO, jep CaMO TaKBO JaBasialliTBO MOXKe JIONPHUHETH
3HA4YajHOM CMakbeby PU3UKa 0/l KPBJbY MPEHOCUBUX OOJIECTH.

Y oxnocy Ha noctojehy crparerujy C30 3a 06e36ehuBambe 6e36eHe KPBU HEONIXOHO je:

* YcnocraB/bake A0GPO OpraHM30BaHe, HALMOHAJIHO KOOpJHUHHUCAHEe ciayxbe 3a TpaHCcy3ujy
ca uu/beM 06e36ehuBama J0BObHE KOJUUYMHE Oe36ejHe KPBU 3a CBe OOJIECHUKE KOjUMa je
OHa HeolX0/IHa;

* [IpuKymbarme KpBH 0/ 06POBOJbHUX AaBasialia U3 HUCKO PU3UYHUX MOMYJIalHja;

» (O6e36ehuBame KBaJIUTETHOI TeCTUPawka KPBJ/bY NPEHOCHBUX 00JIECTH, UMYHOCEPOJIOIKOT
TecTHpama (KpBHaA I'pyna, TeCTUpakbe KPBHE NOAYJapHOCTH);

» Be36e/Ha ¥ a/leKBaTHA yoTpeba KpBU U peAyKiyja HenoTpeOHUX TpaHchy3Hja;

* YcnocTaB/bakbe KOHTPOJIE CUCTEMA KBAJIUTETA LIEJIOKYIHOT TPaHCQY3UOTOLIKOT MPOLeca 0J
JlaBao1ia /1o MpyMMaola, Kao 1 npahemwe caMor NpuMaolia KpBH.

CBe oBe aKTUBHOCTHU peryJulie 3aKoH 0 TpaHCHY3UOJIOUIKO]j AeJAaTHOCTHU Koju je goHeT 05.05.2017.
roauHe. [I[pema HalleM 3aKOHY 0co6e Koje MOTy JaTH KpB Cy CTapocTH of, 18 fo 65 roauHa.

Jla 61 Heko 6MO0 JaBasal KpBH, Ipe cBera Mopa GUTH 3ApaB M Ja Ipe JAaBamwa npohe HEONXoAHe
KOHTpOJIe, KOje ce OJHOCe Ha JIEKapCKH Ipersiejl 1 KOHTPOJIy HUBOA XeMorJyio6uHa. Ll oBakBe
npoueaype je Aa ce 06e36eJd MaKCUMaIHO KBaJIMTETHA jeIUHUIIA Y3€eTe KPBY, a C Ipyre CTpaHe Jia
Ce MaKCHMMa/lHO 3allTUTHU 3/paB/be [laBaollda KOjU [iaBakbeM KpPBHU HE CMe OWUTH YrpoXKeH
(MakcuMasTHa 6pura o 3/jpaBJby AaBaoLa KPBH).

AKTHUBHOCTH TpaHc)y3UOJIONIKe CaAyK6e y 06JlacTU NpoMoLiMje ABajaliTBa Cy BeoMa BaXkHe,
MOTIOMOTHYTE Cy aKTUBHowhy W pajioM BoJioHTepa LlpBeHor kpcra Cpbuje, Koju je mapTHep
HHcTuTyTa 32 TpaHcdy3ujy kpBu Cpbuje. MehyTuM, Beoma je BaXKHO Jla Kpo3 eAlyKaljije U IpoMolUje
y ApyIITBY Oyze usrpaheHa cBecT o noTpebu AaBama KpBU. HanMe, jeAMHU U3BOP KPBU Cy 0Co6e Koje
MPUIAJAjy HaIlloj 3APaBoj MmomnyJanuju. BacnuTHU paj Tpeba Aa MoYHE jolll Y OCHOBHOj IIKOJIH, a
MpBe JjlaBaolie perpyTyjeMo Mehy MaTypaHTHUMa Cpe/itbe LIKO0Jie, IJle Ce Pe/JOBHO O/Ip3KaBajy KpaTka
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e/lykaTUBHAa NpeJilaBakba O BAXXHOCTU M 3HaAyajy JaBajaumTBa KpBU. Ha dakynreruma mnocroju
OJIIMYHO OpraHHW30BaHa MpeXka BOJIOHTepa y NPOMOLUjU J06POBOJBHOT AaBakba KPBU. 3a CTYJEeHTe
BosioHTepe UTKC cBake rogvHe opraHusyje TPOJAHEBHM CeMHHAp Ha KOMe Kpo3 IpeJilaBakba U
pajguoHule o6ujajy mHGopMaLMje O JaBaslallTBYy KpPBY, HAYMHY OpraHH30Bamba aklyja JaBama
KpBHU Ha CBOjUM QaKyJTeTUMa.

CBecT 0 moTpebM U BaXHOCTH JAOOPOBOJLHOT JaBama KPBU je IOJIa3HAa OCHOBA 3a IOCTHU3ambe
aJleKBAaTHOT NPOLIeHTa JaBamwa KpBH, KOjU 64 3a,0B0/bHO NI0Tpebe 6osecHUKa. Y Penyosaunu Cpouju
npoceyaH 6poj NpUKyN/beHUX jefuHUIa KpBU Ha 1000 ctaHOBHUKaA je 34, ogHOCHO 3,4% 0J YKynHOT
6poja craHoBHUKa. LUub HUHcTUTyTa 32 TpaHchysujy kpBu Cpbuje je Aa HUBO JaBajalliTBa y
Peny6aunu Cp6uju 6yge MUHUMYM 4%.

Ctora ApyuwITBO y LieJIMHU MOopa OUTHU yK/bYYEHO Yy OBaj BaXkaH mpoliec, uMajyhu y Buay pacrtyhe
noTpebe 3a KpB/bYy 300r HU3Pa3UTOr TpPeHJA CTapema CTAaHOBHULITBA U IMOpacTa HUHUHUJeHLe
MaJIMTHUX 60JieCTH C jeaHe cTpaHe. C JIpyre cTpaHe MHUIpallMOHa KpeTama yMamyjy nocrtojehe
pecypce jep ynpaBO OHU KOjU Cy NOTEHLUjaJHU AABAOUU KpPBH, MJaJU JbyAU ofJa3e U3 3eMsbe. Ca
OBaKBUM IIP0O6JIEMOM CE CyOUuaBajy U Apyre 3eMJbe, IOCEOHO 3EMJbE Y OKPYKEHY.

BesivKy moJpIiKy HalleM HacTojalkby Ja OAPXKHUMO aJleKBaTaH HUBO JlaBajlalliTBa U 00e36e1MOo
JIOCTYIIHOCT KPBH 3a cBe 60JIeCHUKE, HaM Npyxa MUHUCTapCTBO 34paB/ba Penybinke Cpouje.

OcHoBHU 33gaTak UHcTUTYyTa 32 TpaHCchy3HUjy KpBU Cpbuje je Aa 06e36e1U 10BO/bHE KOJUIHMHE KPBU
perpyToBameM [IOBOJbHOT Opoja JaBajialla TOKOM 4YHWTaBe TOJUHEe, a KOHTUHYUpPaHU NPUJIUB Cce
peann3yje Kpos3:

" KOHCTAHTHO NPUCYCTBO Y MeJUjuUMa,

"  eJyKalujy BOJIOHTepa, rpahaHa u AaBasana KpBHy,

"  [POMOILHUjy IPEKO APYLITBEHUX MpeXa,

" pasBHUjambe KYJATYpe JlaBalba U MOTHBaluje rpahaHa a 06p0oBOJbHO J1ajy KPB,
" [axy NpeMa JJaBaoliMa KpBH.

Akuuje 06pOBOJ/BHOT [JaBama KPBU CE€ OPraHMU3yjy 3axBa/byjyNy APYLITBEHO] OATOBOPHOCTH
KOMNaHuja U uHctuTynuja y beorpaay u Penmy6snuun Cp6uju. Of moceGHOr je 3Havaja moJpuika
JIOKQJIHE CaMOyoIlpaBe U OpraHM30Bakbe aKliMja y JIOKaJHOj 3ajeAHUIM. [IpyucycTBO y MeUjuMa Ha
JIOKQJIHOM M HallMOHAJIHOM HHMBOY oMoryhaBa MHCTUTYTY CBaKOJHEBHY NPOMOLMjy aKTUBHOCTH U
Ha Taj Ha4MH JoNpUHOCe oBehawy 6poja JOOGPOBObHUX AaBajialia KPBH.

Y cksonmy mpoMolvje Y MojM3amba CBECTU O NMOTpebU JaBamba KpBH, yJaulama beorpaja kpyxe
aytobycu u TpamBaju ['pajackor cao6pahajHor mpeBo3a GpeHAMpPAHH HAIIUM NPENO3HAT/bLUBUM
CMMO0JIOM M MMOPYKOM yriyheHOM CBUM HamuM rpahanuma: “KpB cnamaga sxuBote !” 1 “/lajTe kpB”.




HHacTUTyT 32 TpaHchy3ujy kpBu Cpbuje noceayje fBa TpaHCPy3HO0JI0IIKA ayTOOyCa KOjU HA JJTHEBHOM
HUBOY MeHajy MecTo pajia, a CBe y LMJ/bY IITO Behe BUA/BUBOCTH U MPUCTYNAYHOCTHU 3a IpahaHe, Koju
Ha Taj Ha4WH 6p30 U 6e3 CYyBUILHOT ryOUTKA BpeMeHa MOTy Jja JOHUPAjy KPB.

3a npeBasujaxemwe AePULUTA TOKOM 3UMe U jieTa UHCTUTYT opraHu3yje 3UMcKy U JleThy KaMIlamby
y KOjy ce yKJbyuyje BeJIMKHU OPOj IpaZioBa M ONLUTHHA a HajyclellHUju fob6ujajy [lnakety llaMmnuoH
conmupapuuctu. Beh 8 roguna moBojgom /JlaHa keHa, a y LIWJbY MPOMOIMje JlaBaIalliTBa Y KEHCKO]
nonyJsanuju UHCTUTYT opranusyje akuujy ,Humra 6e3 sxeHa". Kamnamwy nopskaBajy MHOTe MO3HATe

JINYHOCTH KOjH CBOjUM IPUMEpPOM MOTHUBHUILY rpahaHe Jja nocTaHy J06pOBOJ/bHHU [JaBaoly KPBU U Aa
HacTaBe ca JaBakbeM KpBU U y 6yAyNHOCTHU.
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3uHauga JlefakuH Kapko KosaueBuh Koga (C.A.P.C)

Benuky nozpuky pagy MHctutyTta Aajy v CnopTcka ApylITBa Koja y NepyuoAuMa rojvHe Kaja je
CMarbeH MPUJIUB KPBU OPraHU3yjy MacoBHe aKldje JaBakba KpPBU 3a CBOje CIIOPTUCTE, CTPYYHH 1ITab,
ynpaBy, HaBujaye u cuMmnaTtusepe. Capaama je 3amodera ca CnoptckuM gpywtBoM U @K LpBeHa
3Be3fa, 3aTuM QK [lapThsaHoM ca KojuMa O4YeKyjeMO HacTaBaK yCIellHe capajmwe U y oyayhem
NepUoAYy Kao ¥ IPUK/bY4YeHe 0BOj aKLMjH U ocTaluX CIOPTCKUX ApyLITaBa.
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Axkuuja faBamwa kpBu y opranusanuju @K lipsena 3Be3zna
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KeHcku xomapkamku kiay6 [lapTuzan CnopTtuctkumwe Cnoprckor Apyutea llpsena 3se3za

3axeassyjemo ce HawWUM dpa2um dasaoyuma Kpseu uz chepa jagHoz u cnopmckoe 3cueoma Koju
cy daau caz/aacHocm da ruxoee cjaukKe 6ydy o6jas/beHe y 080j ny6aukayuju.

34paBCTBEHU PaJHULIM M OHU KOjU CYy HAjOJMKU NalUjeHTHUMa, Tpeba Ja uMajy HajBehu ocehaj
0ZTrOBOPHOCTH, 6yly IpUMep ApyruMa U peJJ0BHO YUeCTBYjY y aKliijaMa JaBatba KpBU. Tpaguuujy fa
3[paBCTBEHU paJHULM OyAy JAaBaolyd KPBU HeryjeMo NMpeBacXoJHO y HAlloj YCTAHOBH, a CJAMYHO
04eKyjeMO U 0[] OCTA/IUX 3paBCTBEHUX paJIHUKa.

Kpajem cBake roause, y CKyNnIITUHM rpajia, Ha TpaguLiMoHaJiHOM HoBoroguiimeM npujemMy Koju ce
opraHusyje 3a napTHepe, BOJIOHTepe U J0O6pOoBoJbHE JlaBaolie KpBY, UHCTUTYT ypydyje IprM3Hama 3a
HajycrneluiHyje cpeiuHe, rpajJioBe, ONIITHHE, QUpMe, KoJIe, pakyareTe...To je jour jelHa MpUIKKa A
MM Ce 3aXBaJIMMO Ha (bUXOBOM aHTaXKOBaky U a NOACTaKHEMO JIpyTe Aa c/efie ’bUX0B IPUMeED.

Boauy 3a mpunpemy, kopuiihewe U 0060e36eheme KBasuTeTa KOMIOHEHaTa KpBU EBporckor
komuTeTa 3a TpaHchy3ujy(CD-P-TS), CaBeTa EBpomne u fjokyMeHTH J06pe MpousBohauke mpakce 3a
TpaHchy3HOJIOUIKY [1eaTHOCT, a Koju cy y ckiaay ca JupektuBom 2005/62/EC, CaBeTta EBpore, y
Hallloj 3eMJbM HUCY 06aBe3dyjyhu, ajv HaM IpeACTaB/bajy Npenopyke npeMa KojuMa yckJahyjemo
Halll paJj U aKTUBHOCTH.

CBe BakHe IpOMeHe y Ipolecy paJia Mopajy 6UTH KOHTpOJIMCaHe U JOoKyMeHTOBaHe. HauuH Bohemwa
JlOKyMeHTaluje 6e3 063Mpa [Jia JI1 je eJleKTPOHCKH WJIM 4YaK MMCaH PyKoM, Mopa Aa mnocToju. CBU
JIOKYMEHTH Cy KOHTPOJIMCAaHM M MOpajy Jla HMMajy jeAUHCTBEHY HJeHTHUPHUKALHUjy U Ja jacHO
NpHKa3yjy Xvjepapxujy y oAJy4MBamy Kao LITO MOpPajy U jacHO JedHHUCATH HUBO OJATOBOPHOCTH
CBAKOT 3aI10CJIEHOT ¥ CUCTEMY.

Pe1oBHMM, BUIIECTPYKHUM JI06pOBO/bHUM jaBaolieM kpBH (/[I/1K) ce Moxke cmaTpaTH OHAj AaBaJjiall
KOjH je Jao KpB HajMakbe TPH IIyTa y NIoCJe/jibe JBe IOJUHE.

['pabanu koju Hucy jpxaB/baHu Peny6snke Cpbuje, a mpuBpeMeHO 6G0opaBe Ha TEPUTOPHjU Halle
3eMJbe, MOTY JOOPOBOJbHO AaBATU KPB Y3 JIMYHU UAEHTUPUKALUOHHU JOKYMEHT U HaBeJleHy CTaJIHy
WK/ ¥ IpUBpPEMEHY ajipecy 60paBKa, MPUJIMKOM CBAKOT JjaBakba KPBH.

Lleo IMOCTYIaK NPUJIMKOM [0JIaCKa U ldBakbad KPBHY, Ce CaCTOjI/I on:

"  [ONyHaBakha YIUTHHUKA 3a JAaBaoLa,

= perucrTpanyje,

= ojpebhrBama HMBOA XeMOTIJI06MHA, U OPjeHTallMOHO KpBHE IrpyIe Ha IJI0YUIH,
" JIeKapCKOT mperJeja,

* 106pPOBOJBHOT aBakba KPBH.

['1aBHa cBpXa olabupa AaBaJjalna 3a laBambe KPBU U KOMIIOHEHATA KPBU jeCTe Jla Ce OJ[pe/iv Jia JIH je
0co6a 06por 3/[paB/ba KaKo OU Ce OCUTYpPaJIo 3/IpaBJbe KAKo JIaBaolla, TAaKo U MpUMaola.
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CBU laBaolL ce O/ BpPraBajy npouecy CKpUHUHTA KOjU YKJby4yje:

*= (O6es6ehrBame efyKalMOHOT MaTepHjajia Mpe AaBakba KPBU KOjU Ce [0CTaB/ba AaBA0LMMa;

= [lpoueHy cBakor AaBaolla KoOjy paau oAroBapajyhu kBaiupuKOBaH mojefuHall, o6y4yeH ja
KOpHUCTH npuxBaheHe CMepHHIle U pajy MO yNycTBMMa Jekapa. OBa NpoleHa YK/by4dyje
YOUTHUK W MHTEPBjy, HAKOH Yera, ako je NOTpeOHO, cjlefe Jaba JUpPEKTHA NUTamba.
[lToTpe6HO je OCJIOHWTH ce Ha U3rJeJ, JaBajalia, HUXOBO ONILUTE 3JpaB/be, pesieBaHTHe
dakTope pH3MKa, MONYT >KUBOTHOI CTUJIA W HCTOpPHUjaTa MyTOBamka M HA jeJHOCTAaBHE
JIabopaTopHjCcKe TECTOBE.

Ceaku J/IK koju fosa3u y UHCTUTYT WJIM Ha aKlivje JaBamka KPBU Koje opranusyje UHcTUuTyT, MOpa
Ja IONyHU YNUTHHUK 3a JaBaolle.

HeomnxoiHo je 06e36eherme KBaJIUTETHOT NpUjeMa aBajala y3 MUHUMaIHO BpeMe YeKamba U
IPHjaTHO UCKYCTBO, Te *eJby Jia 0hy MOHOBO.

[IpunnkoM perucTpoBamma A06POBOJBHOT aBaolia KPBH, 3a UAeHTHPUKALIU]Y je HEONIX0/JaH YBUJ, Y
JINYHY KapTy Y KEbKUILY 1aBaoIIa, aKo je JlaBaJar, mocejyje.

JaBasan, KpBY, NPUJIMKOM CBaKOI' JaBama KpPBU je obaBe3aH, Jja y MPUCYCTBY JieKapa MOTIMCOM
BepUdUKyje TaYHOCT MoJaTaka O CBOM HJIEHTUTETY KoOje je HaBeo y YNUTHHUKY. [loTnucyje ce Ha
NpBOj CTpPaHM YNUTHHUKA 3a JjaBaolle KPBU y OJie/bKy 3a JIMUHe nojaTke. UpenTudukanuja ce
HacTaB/ba M NPUJIHWKOM perucrpanyje JOOPOBOJ/bHOI JaBaolla KpBHM M3 JIMUHe KapTe, Y TOKY
JIeKapCKor IperJeja, NpoBepaBamba XeMOrJIOOMHA, Ka0 U HeNoCpeJHO Ipe y3HMMama y30paka U
jeAUHULIA KPBHU.

Csu nodayu koje dasaoyu ynuwy y Ynumauk 3a dasaoye kpsu npedcmassbajy majHy u Mopajy éumu
3awmuheHu.

OnpehrBama HUBOA XeMOTJIOGHHA Ce BPIIU:

= Bp3om meTosoM ca 6akap cysdarom(mo metou Phillips and Van Slyke)
PacTtBop 6akap cysipaTa HaMemEeH je 3a KOHTPOJTY KOHLIEHTpaIMje XeMOorJIOOMHa peKo crenuduyHe

TexkuHe KpBU. Kanm kpBU y3eTa of, AaBaona ykana ce y 6oy ca 6akap cysadaToMm ozroapajyhe
cnenndryHe TexxnHe. Ha OCHOBY NoOHallama Kalu KpBU Yy pacTBopy (ToHe, se6au, Bpaha ce Ha
NOBPUIMHY) 3aK/byuyje ce 0 cnequdUYHOj TEXXUHU KPBU U NIOCPEJHO KOHLleTpalyjyu XeMOrJIoOMHa y
H0j.

Cnenuduuna ryctuHa 6akap cyadata(CuS04) 3a ofpehrBame BpeJHOCTU XeMOTJIOOMHA 32 XKeHe je
1,052 a 3a mymkapre 1,055.

= Jlpyra KanujapHa MeToO/la 32 KOHTPOJy XeMOIJIOOUHA je CrieKTOGOTOMETpUjCKA MeTo/ia a
U3BOJU ce Ha anapaty HemoCue®. IlpBa kanm KpBU NPUJIMKOM ojpehHBama XeMOIJI006MHa
JJIK ce o6puie TyndepoM U BpeTHOCT oapehyjeMo u3 cieziehe Kamu KpBH.

MuHMMasiHe BpeJHOCTH XxeMOoT1061Ha 32 Mytikapue cy 135g/1, a 3a xene 125g/1.

OpjeHTannoHo oApehrBame KpBHE rpyne Ha miouuiy Bpmumo Koz JA/JIK koju HeMajy JOKYMEHT o
oApeheHOj KpBHOj IPYNU UJIM Ce He HaJlasu y 6a3u oJjlaTaka — IPBO JaBakbe KPBHU.

EBuieHLIMje pe3yJsiTaTa ce Bplie:

= (Cepuje peareHaca ce eBUIeHTHUPAjy y [IpokoTo. 32 o/ijpehrBame KpBHE rpyIe Ha MJIOYHIIY;
» V¥V YnutHuk ca JJK ce 3aokpyxyje yTBpheHa KpBHa Irpymna U MeAUIMHCKU TEXHHYap ce
MOTIIHUCY]E;
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* Omneparep yHOcH cBe nojaTtke y UHGopMaIMoHU cUCTeM.

OppebhuBarmbe BpeJHOCTH XeMOIJIOGHMHA U OPUjEHTALMOHO opehrBatbe KPBHE IpyIle Ha MJI0YU LU

Pe/loBHMM, BUIIECTPYKUM [JOOPOBO/bHUM JaBaolvMa KpBU, HUje MOTPEOHO MPOBEPABATH KPBHY
rpyny Ha IJIOYHIH, aJld je HeOMXOJHO MPOBEpPaBaTH HUXOB CTATyC y MHPOPMALMOHOM CHUCTEMY
(Be3aHO 3a TpajHe WJM NpPUBpeMeHe 3abpaHe JAaBamka KpBHU). [IpUJIMKOM NpBOT [aBamka KpPBH,
06aBe3HO je UCTMTHBAabEe KPBHE TpyIie Ha IJI0YUIIH.

JIOKTOpU Y MeJULMHCKM TeXHU4YapU KOjU Y4ecTByjy y Hpoliecy NMpHUKyIN/batba KPBU MOpajy JAa ce
WJeHTUUKYjy NOTIIHCOM Ha YIIUTHUK 3a JaBaolie KPBU.

JlekapckuM mperJie/loM ce IMOCTHKe aJileKBaTHa ceJsieKlMja JaBajalia KpBH, a HCTOBpeMeHa M
nojjje/lHaKa GpuUra Kako 3a /laBaolle TAaKo W 3a MalldjeHTe KojuMa je KpB MoTpebHa. Jlekapcku
nperJies; 06yxXBaTa yBU/ Jiekapa y YIHUTHUK JlaBaolla, y3uMalhe aHaMHe3e - pa3roBop, NOCMaTpambe
JlaBaola, yBUA y nocrojehy mokymeHtanujy, ¢usukaanu npersen, vHbopmucamwe /K, usnaBpame
NOTBpJe, JaBaie HHPopmanuje o Peructpy JaBasianla KOCTHE CpXM M Peructpy pgaBasiana
adepe3HUX TpoMOOLUTA.

Ceseknyja maBajlalla BpIIM Cce Ha OCHOBY KpuTepujyma 3a TpajHO HMCK/byYHMBame U NPUBPEMEHO
oJJ1arame JaBama KpBH, Koja je yckyabheHa ca [IpaBU/IHUKOM 0 06MMYy MperJiesia U KpUTepUjyMUMa
3a U360p JaBaolia KPBY WJIM KOMIIOHEHATa KPBH, 3aKOHA O TPAaHC(y3HOJIOLIKO]j e/ JATHOCTH.

Y3umajyhu y 063up 3aXTeB Jja Cy caMo 3paBe 0cobe NPUXBAT/bUBE Kao JJaBaOLU KPBU, KPUTEPHUjYMU
3a oj6Ujarbe ce rpynuuly:

= (CTama Koja 3axTeBajy TpajHO o/i6Ujatbe;
» (Crama Koja 3axTeBajy IpUBpPEMEHO 0/i0Hjarbe Ha JepUHNUCAHEe IEPHUO/Ie BpEMEHA;
= (CTama Koja 3axTeBajy NojeJUHAYHY IPOLEHY.

Crama Koja 3axTeBajy TpajHO ojbHjaibe Cy MaJMrHa 060J/beha CBUX CUCTEMAa M OpraHa, LiehepHa
60J1eCT-UHCYJIMH 3aBHCHA, CTama MOCJAe MOXJAHOI yJapa, Apyrd BUJOBU apTepHjcKe TpoM603a,
aKyTHa U peljM/IMBaHTHA BEHCKa TPOM603a, [ICOpHja3a, HApKOMaHHUja, XpOHUYHH aJIKOX0JIU3aM, UTZ,

Y Cramwa Koja 3axTeBajy NpHUBpeMeHO ofbujarbe Ha JedUHHCaHe IepHoJile BpeMeHa CIajajy
TeTOBUpakbe U Mpobajiame Tesa, Koxke(MUPCUHT), TpaHchy3Hja KpBH, Beha XUpYyIlIKa UHTEPBEHLIH]a,
y TOKY TpyZHOhe U 10 3aBpIleTKY TpyAHOhe, pU3UyHa ceKcyasiHa MoHallamwma(6 Mecelu), UTA,.
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Crawka KoOja 3axTeBajy IMoOjeJUHAYHY MPOIEHY Cy aJjiepruja, OPOHXUTUC, OOHUYHA KUjaBUILIA,
XUIlepTeH3HUja, UTA,

[ToTeH1MjasiHU AaBaJiall KPBU KOjU je MOJ, ZiejCTBOM aJ/IKoXoJia TOT JaHa He MOXe JaTu KpB Beh ce
Bpaha 3a HapeiHU JjaH.

BMI ( body mass index) Huje pejieBaHTaH 3a JlaBatbe KPBH.

CraTyc faBaolia KpBU y UHPOpMALMOHOM CUCTeMy(Be3aHO 3a TpajHe WM NpPUBpeMeHe 3abpaHe
JlaBama KpBH) 06aBe3HO NpoBepaBaTH KO/, CBUX JlaBajialia KpBH, 6e3 063upa Ha 6poj jlaBama.

WHTepBas uaMehy KJIaCUUHOT JlaBakba KPBU 3a KeHe je 16 Hefle/ba a 3a MyliKaple 12 Hefeba.

JlaBame KpBH MpeCcTaB/ba KPAaTKOTPAjHY MPOLEAYPY 3a KOjy HUje HEONX0HA MocebHa MpUnpemMa U
HUje IIKO/I/bUBO 3a 3/IpaBJbe JaBaJana.

Y3uMmarbe jeJMHUIIA 1ieJie KPBU O/ JlaBaJialia KpBH Ioipa3yMeBa:

= [Ipunpema maTepujaja;

»  HpenTudukanuja gaBaolna;

=  H306o0p BeHe;

= [IpunpemMe MecTa BeHellyHKLHje;

= BeHenyHKILHja ¥ y3UMabe y30paKa;

» [Ipaheme uctuuamwa KpBU y Kecy;

= 3aBplIeTak y3uMama KpBH U y30paKa KpBY;

=  Mepeme Kece ca y3eTOM KPBJbY;

» Heycnesia BeHenyHKIUja ¥ y3eTa HeJJ0BO/bHA KOJIMYUHA KpBU (Mame o/ 405 ml);
*  Y3eTa npeBesiMKa KOJUYMHA KpBU (BUIle o7 495ml).

[Ipe noyeTka mpoleca NpUKyN/batba KPBYU, HEONXO/HO je NMpOBepaBakbe Kece 3a y3MMarbe KpPBH, Y
CMUCJY W3rJle[ia, poKa ynoTpebe, 6MCTpUHE KOH3epBaHCa, ClojeBa LipeBa U Kece U YKOJHUKO HUCY
3a/10BoJbaBajyhu Ta Keca ce He KOPUCTH.

JeAuHCTBEHU UAEHTUOHKALMOHU 6pOj J0OPOBOJBHOT JjlaBaolia KpBU Mopa OGUTH Ha:

®*  YNnuTHUKY 3a JjaBaolie KPBHY,

" CBUM KecaMa 3a KpB,

*  y30pKy 3a oJpehuBame KpBHE TpyIle,

"  y30pKY 3a UCIUTHBAakb€ Ha MPUCYCTBO MapKepa TpaHCPy3UjoM NPEeHOCUBUX OOJIECTH.

Jla 61 MpUCTYNUJIM y3UMawy KpPBH, MeAUIMHCKU TEeXHUYApU MOpajy JAa ca YNHUTHHKA HarJac
IPO30BYy KOMIIJIETHO MMe JlaBaoalla, Te Npe NPUCTyNamba BeHENYHKTUPawy /jaBaolia, KOoju ce jacHO
0/1a3Bao Ha NpPO3UBakbe, IPOBEpPe UMe jolll jeJHOM TaKo IITOo he ce OH caM UAEHTUPUKOBATH NYHUM
MMeHOM. MeJUUMHCKA TeXHU4Yap KOjU MYHKTHpa JaBaolla KpBH ce MOTIHCyje Ha YNUTHHUK 3a
JlaBaolle KpPBH.

[IlpunpeMa 3a BeHENMYHKLHMjy JaBaolla IMo4Ydibe [Je3uHdeknujoM (pajHUX TMOBPIIMHA U
MHCTPYMEHATA, PYKy TeXH4yapa KOju U3BOJY BEeHENYHKIH]jy U MeCcTa BeHeNyHKIuje).

3a nyHKIUjy ce 6Upajy BeHe Koje cy Maso Jy6Jbe - JOBOJ/bHOT JIyMeHa 3a yJia3 UrJie U NMpPaBUJIHO
nocTaB/batbe, 6e3 MpeBoja U 6e3 pauBara HajMame 3 cm HU3HAJ, IJIAHUpPAHOr MecTa y6oja urJje.
[IpuMKOM NyHKIMje NOTPeOHO je Ap»aTH UIJy TaKo Aa KOCO 3aceyeH OTBOp OyJie OKPeHYT Ha rope
U KOXy NPOOUTH NoJ yrjioM o 45° 2 cm ucnpef npejBubheHor MecTa ysacka y yMmeH BeHe. Kaga ce
BpX WIJle HaJla3yW y BeHU Tpeba CMawmbUTH yrao usMely urje v BeHe M HaCTAaBUTHU JlaraHO Hallpe/
Kpo3 syMeH BeHe. Urya Tpeba Ja OyJe y BeHU HajMame 2cm. Kajja KpB mnotedye puKcUpaTH

Copyright © udruzenjeart
All right reserved



IJIAaCTUYHO LpeBo Kece ¢uiactepoM (10 cm ucnof urse) U TakKo COPEYUTH OKpeTarbe UIH UCTalatbe
UrJjie TOKOM UCTHLIamka KPBU y Kecy.

Y Kecu, KpB Mopa oAMax Jia Jiohe y KOHTAaKT ca aHTHUKOAry/JaHCOM U Ja Cce NMPAaBUJIHO Mella, UJIH
py4HO Ha cBakux 30 70 45 cekyHZY WM y3 MOMOh ayToOMaTCcKe MellaJiulie 3a KPB.

KpB Tpeb6a a uctekHe y Kecy y nepuoAy o 5 g0 10 MHHyTa, a MAKCHMaJIHO BpeMe UCTHLama je 15
MUHYTAa.

AyToMaTcKe Mellla/Mle 3a KpB, IPMMapHa Keca 3a y3MMare KpBHU ca npaTehuM KecaMa, YIUTHHK 3a JlaBaolle, y30paK 3a oapehuBame
KpBHE IpyIe U y30pakK 3a UCIHUTHUBabe Ha IPHUCYCTBO MapKepa TpaHC)y3HjoM TPEHOCUBUX 6OJIECTH

AKo faBame KpBU Tpaje Ayxe of 12 MuHyTa, Taja Of jeAUHMIe KPBH He Tpeba mpuUnpeMaTu
TpoMOGOLUTHE KOMIIOHEHTE, a aKo Tpaje Ayke of, 15 MuHyTa, Taja of, e He Tpeba Jia ce MpUnpemajy
IJ1a3MaTCKe KOMIIOHEHTE.

JlocTUrHyTa TeXWHa y3eTe jeJUHHUIle KPBU NMPUXBaT/bUBA je 3a Kece of 450 ml y omncery of 405-
495ml a mpepauyHaTo Ha TexuHy of 520-615 gr, ogHocHo 3a Kece o 350 ml 315-385 ml a
npepayyHaTo Ha TexkuHy of 411- 485 gr.

HeonxozHo je 06e36eAuTH NpONKUCaHe YCI0Be 32 YyBake KaKo M0JIa3HOT MaTepHjasia 3a paji, Tako U
Jl06MjeHuX jeIMHULA KPBU U KOMIIOHEHAaTa KPBHU.

TeMmnepaType 4yBamba MoJIa3HOT MaTepHjaja Cy:

= 3akece 3a KpB oz 0°C go 35 °C;
= 3a pacTBop 6akap cysdara ox 18°C no 22°C;
= 3aTecT peareHce of 2 °C g0 8°C.

®puxkuZepy 3a UyBame peareHaca, jeJUHMLA KPBY, y30paKa KpBU Mopajy UMaTHu Behu KananuTeT of,
cajZipaja NPUCYTHOT Y lbeMy, MU MOPajy MMaTH TeMIlepaTypHe 3amuce - BU3yeJiHe U/WUJIH aKyCTUYHe.
[IpenopyyeHa TeMmepaTypa 4YyBama jeJUHHUIA Leje KpPBH je MNPUJIMKOM TpaHcnopTta (4o
MakcuMaJiHo 24 cata) og, 20°C go 24°C, epuTponyMTa OCHPOMALIEHUX JIEYKOLUTHMA U TPOMOOLUTHMA
of 2°C go 6°C. [IpenopyyeHa TeMnepaTypa 4yBama NPUKYIJ/beHUX jeAUHULIA TpoMbouuTa of 20°C
o 24 °C y3 ctanHo Melawke kao u 3aMp3HyTe cBexe maasdMe Ha -25°C U HWXKOj, aKO 4yBamo 3
roJiuHe.

Wmajyhu y Buay pactyhe notpebe 3a KpBJ/bY M OrpaHUUYEHe pecypce, jep je caMo 37paB AaBaJial] KpBU
1mo/1o6aH 3a JlaBalbe KPBH, y CBETY je MOKPEHYTO HU3 UCTPAXKMBakhaA KOja UMajy 3a IIWUJb MOOO0JbIIAbE
cucteMa 6pure o 37paB/by JaBajala. Tako je Kao AojJaTHa Mepa KOHTpOJIe 3/paB/ba JaBaJala
yBeJleHO TeCcTUpaibe QpepruTHHA, Kao jeJjHe O, aHa/M3a 3a oJpebhuBame cTaTyca reoxha, a IOTOM U
cylJieMeHTalyja reoxheM Koja je mocebHO BakHA KOJ, BULIECTPYKHUX JaBajlalla KpBU U KO/, XKeHa y
penpoAyKTUBHOM 06y. OBa UCTpakMBama, Kao U Mepe Koje Cy Npou3allljle HAaKOH UCTPaXKUBamwa Cy
cnpoBefieHe y Ayctpanuju, Kanaau u CA/l. Heke on oBux Mepa cy Beh yBejieHe u y EBpony, a 'y
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nojeIMHUM 3eMJ/baMa €BPOIICKE YHHje ce CHpOBOJie Kao NMUWJIOT CTyAuje, ca HajaBoM ga ox 2019.

rofiiHe y eBPOIICKO] YHHUjU KOHTpoJia PpepHuTHHA MocTaHe obOaBe3HA aHaJ/M3a y CKJIOMY Gpure 3a

3/ipaBJ/be AaBajiana KpBU. ¥ CpOHju joul yBeK He MOCTOjU MPeNnopyKa HaJJIeXKHUX TeJsa Jia ce yBeJe

KOHTpoJlIa depUTHHA U cylieMeHTanuwja reoxkha koxa AJK. ¥ UHcTuTyTy 3a TpaHCy3Hjy KpPBHU

Cpbuje, je y TOKy NpoCleKTHBaHa CTyJHWja Koja ce CIPOBOAMU ca Lu/beM yBobewa depuTHHa y

KOHTpOJIy JlaBaJialla, YMju pe3yJITaTy Tpeba Jja MOKaXy IITa je TO IITO je KapaKTepPUCTUYHO 3a Hallle

JnaBaole. C apyre cTpaHe Ha OCHOBY OBOT HCTPaXKUBama he GUTH JaTe Mpenopyke U NoTpebGHe Mepe

Koje 60U ce Tpebasie CIPOBECTH y TPaHCPY3UOJIOLIKO] CAYKOH, ca IU/beM M0OOJbIIAKkA 3/paBba a

6p

eoé{ﬂ L Hagal2e M/b 1.

wAajme kpe* ,,Kpe cnawasa sncusome*
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