CECTPHHCKE IIPOLIEAYPE IIPH 3bPHHHbABAHRY PAHE

AyTop: JesieHa JaHkoBuUN, cTpyK.Me.cecTpa, BojuomenuiuHcka AkajieMmuja, beorpag
Yapyxeme MeJUIMHCKUX cecTapa-TeXHu4apa ¥ 6a6una Peny6iinike Cpouje

PaHe npejcTaB/bajy HaCMJIHM NpeKU[ TKUBA. Pey paHa MMa LIMPOK IojaM, U ynoTpebsbaBa ce of,
onuca MaJsiuxX, MOBPIIMHCKUX OTpe6oTHHA A0 Ay6okux oliTehewa TKUBA Koja MPEKO KOXKe U
MOTKOXXHOT TKMBa MOTY IIPOTrpeIUpaTH 0 TeJleCHUX IyI/bUHA.

Kinacudukanuja pana

[TocToju Bullle KJacudHUKallMja paHa U TO :

1. [Ipema BpCcTH MeXaHUYKe CUJIE,

2. [Ipema cTeneHy 6aKTepHjCcKe KOJIOHU3ALH]E,
3.Y oHOCY Ha IPOTEKJIO BpeMe 0J] TpayMe,

4.Y ogHOCy Ha IyOVHY paHe,

5. Knacudukanuja y ofHoCy Ha 3apacTatbe paHe.

AjekBaTHa mpeonepaTHBHA NMpUIIpeMa ONEPATHUBHOI I0Jba je YBOJ y clpedyaBarbe HHOeKIHje
ONepaTUBHOT MeCTa HAaKOH onepalyje. 3paBCTBEHA Hera y 0BOj $pa3u ce 0JHOCH Ha HETY KOXKe,
Kylname aHTHUCENTHYHHUM CaNyHUMa, YKJamame Mas/ba Ca ONEpPaTUBHOT MeCcTa Kao U OCTaTak
MpUIpeMe Kojy 3aXTeBa BpCTa onepaliyje Koja he ce 06aBUTH.

3apacTare paHa je jeJlaH 0/l K/bY4HHUX IMpolieca y XUpypruju. Jlo 3apacTama CBaka paHa MpoJiasu
onpebene ¢dase. MeauIMHCKa ceCcTpa Kao MyHONPABHM 4iaH TUMAa KOjU ce GpHHE O 0OJIECHUKY
MOTpPe6HO je Ja BJaJa aceNTHYHUM pajioM NMPUJIMKOM IpeBHjakba, CPOBOhHEHEM aHTUGHOTCKE
Tepanuje, Kao U npahemeM caMme paHe y CBUM ¢pa3ama 3apacTamba.

[IpBy MeMLIMHCKA NOMON, YKOJIMKO ce pa/id 0 oBpehuBamy, 4eCcTo NpyKa HeMeAUIIMHCKO 0Co0Jbe.
OCHOBHO je He BaJINTH CTpaHa Tesla U3 paHe, paHy MCIPATH YKOJHUKO UMaMO J1e3MHQPEKIMOHO
CPeACTBO, CTABUTHU CTEPUJIHY Ta3y, WM IITO YUCTHjUM MaTEPHUjaJioM MOKPUTH paHy. YKOJHUKO UMa
KpBapemwa HU3BPUIMTH KOMIIpecHjy, uMobuaucatu nospehenu exkcrpemurtet. [loBpeheHor Tpeba
IITO Npe NpebalMTH y HEeKY 3/lpaBCTBEHY YCTAHOBY.

PaHy 36pumaBaMo NIpUMapHOM 06paZioM a TO MoApa3yMeBa 06pajly M YLIMBake Y T3B. 3JIaTHOM
caty. OBo 30pumaBame ce ojBUja 6-8, a 3axBa/byjyhn aHTHOHMOTHUIIMMA HeKaja U A0 12 yacoBa
HAKOH MOBpeJe.

[IpuMapHU 0/IJI0’KEHU 111aB Ce MPHUMeEYje KO/l paHa HacTalux Bulle oJf 12 caTu npe ob6paje, Kao u
KOJ, cJly4dajeBa rZie je paHa eBUJeHTHO KOHTaMUHHUpPaHa.

CekyH/JJapHH IIaB NMoJpa3yMeBa NacTynak o0pajie ¥ 3aTBapama NPeTX0AHO HHPHUIMpaHe paHe.
Takobe, Heonxo/IHO je omIITe JieYekhe, TPUMeHa aHTUOUOTHKA, MO/IU3athe UMYHUTETA U JIP.

llnp enykanyje je cTULalbe 3Haka 0 MEXaHU3MHUMa HacTajamba paHa, 0 GU3UOJIOrHjU 3apacTarba
paHe, Kao U CTHIalbe 3Haba 0 MPUMEHU Mepa U aKTUBHOCTH NMPUJIMKOM XUPYPIIKe 06pajie paHa.
Takobhe TokoM exnykauuje moJsia3Huny he crehu u 3HaWwa 0 MpUNpeMH GOJIECHHUKA, ONEPATHBHOT
no/ba M XUPYPUIKOI THUMa y LU/by NpeBeHLUje MHPekuuje paHe. buhe peun u o eHjoreHUM
¢daKToprMa pU3HKa Kao LITO Cy HEyXPameHOCT, MaJIOKPBHOCT, AWjabeTec Kao U Apyre yApPyKeHe
6oJiecTH, Koje yTH4Yy W noBehaBajy pHU3MK NpPUJIMKOM 3apacTama paHa. I[locebHO ce ucTuye
NpaBUJIO Jja Ce TPU CBAKOj 06pajii paHe, Tpeba CTPOro NpUp>kaBaTU METO/A acerce U aHTHUCEIICE.
[lopes CTPYy4YHOCTH, YIIOPHOCTH, MaTepHjaJIHUX CpefCTaBa, TpeTUpamwe paHa 3axTeBa ojpeheHu
XUTHjeHCKO AUjeTeTCKU PeXXHUM, U HaZi30P OJf CTpaHe CTPYYHOT MeAUIMHCKOr 0C06/ba — HAPOUUTO



MeJJULIMHCKHUX CecTapa, Koje CTa/HO OICepBHPAjy MalUjeHTe TOKOM CIpoBohema 3/ paBCTBeHE
Here.

HcTtopujaTt
IIpaucropuja

WMajyhu y BuAy fAa je 4oBeK y OBOM BpeMeHy y NMOTPasH 3a XPaHOM CTaJHO OGMO y CyKoOy ca
MPUPOJOM YeCTO je 6UO0 U3JI0KEH MHOTOOPOjHUM NoBpejamMa. [IpBU YOBEKOBU MOKYIIAjU Y JeYeHy
paHa ce BU/e 6aill y 0Bo Jj06a y BUy obJsiora bjiaToM, MaxoBUHOM U XpacTOBOM KOPOM KaKo 6U ce
3ayCTaBHWJIO KpBapeme paHe U KaKo OU ce paHa 3almTuTHIa. U3 qo6a KpoMmamwoHnana (36 000 r.mHe)
HabheHa cy opyba c/iM4Ha cKasnesy Kao M KOLITaHe UIJle, a IPBU BUAJbUBY, IPOHaheHU MOKYIIaju
XUPYPIIKUX 3aXBaTa Ha OCTaTLiMMa Job6awka HaheHu cy ¥ BpeMeHCKOM pa3/o6sby o 4000 g0 1800
roJiuHe Npe HOBeE epe.

CTapoerunaTcko go6a

PaHe cy y crapoM Erunty TepTHpaHe Kao ,00ja Ka3Ha“ Ma ce y BUXOBOM Jieyekwy npenuhe
MeAULMHA, peJuryja, 1 Maruja. Onuc jiedewa paHa npoHabeH je 3amucaH Ha NaNUpPycy KOju NOTHYe
u3 1700 r. nHe. PaHe cy npeKpuBaHe *KUBOTHUHCKUM U3METOM, MeZIOM U cMoJsioM. Erunhanu cy pane
YHCTHWJIM YIOTPe60oM BoJie U MJjleka. Kao obJiore 3a paHe KOPUCTUJIM Cy MacHe jacTyuuhe ofi ByHe U
kayudyka. Oko 1600. ronuHe npe HoBe epe ErunhaHu KoprcTe ByHEHU KOHAL 3a yIIMBaHe paHa.

Craporp4ko ao6a

Y nedewy paHa cTapu ['puu KOpUCTH/IM Cy ycujaHO rBoxkbe 3a KayTepusauMjy paHe, paHa ce
ucnypasa TOIJIOM BOZAOM, cupheToM uiav BHHOM. KpajeBu paHa cy ce 06aBe3HO clajajid, a paHa
NpeKpUBajsia ByYHEHOM TKaHMHOM IpOKyBaHOj y Boau. Takobe crtapu [puu cy BepoBaau y
,Bpadyame’Kao MoTnopy 3apacrtamwy paHe (Xomep-Wiujaga 800 r.m.H.e.). YBoJe 06aBe3HO Mpambe
PYKY U pe3ame HOKTHjy. Xunokpat (460.-377. m.H.e.) IpBHU Jlaje ONUC NPUMAPHOT U CEKyH/apHOT
3apacTama paHe.

CTapopHuMCKO 06a

Y oBoM nepuoay HanucaHo je npeko 300 kmwura o jsedewy pana. Lescyc (25 r.mH.-50 r.m.H.e.)
onucyje 3Hake HH}eKIMje paHe U TO Y BUJY LipBEHMJIA, 0TOKA, TOIJIOoTe U 6oJa. [Ipenopyuyje ce
ynoTpeba ciaHe Boje M BHHaA 3a uyulihewe paHa. [lomanu us Bubisvje cBejouye fAa cy cTapu
PyMJbaHU 3a NONYHY WIYNJbUHA KOPUCTUIH yibe, XJ1eb U MILeHULy.

HoBu Bek

1847. roguHe y MeIMIIMHCKY IPAKCY Ce YBOJU Npame PYKY XJIOPHUM KpeuoM.

1860. rogune [lacTep yBoAU cTEpUIU3ALH]Y.

Jluctep yBoau fAe3nHPeKIHjy KApOOTHOM KUCETUHOM.

1878. beprmaH yBoAM CTepUIM3aLUjy TONJIOTOM U IOMUHbE aCEICy.

1880. roauHe y XUpYyprujy ce yBOAU KJIACUYHO XUPYPLIKO Ipambe PYKY.

1890. roauHe ce mpejJjaxKe yrnoTpeba XUPYPIIKUX PYKaBHUIIA.

1898. roauHe 3amoudke Ce ca EeKCHU3WjoM pyboBa paHe Kako OM Ce HEKPOTUYHO TKHUBO
OTKJIOHHUJIO.

CaBpeMeHO 06a

BuHTep je 1964. rojuHe 3aBpIIMO eKCIIEPUMEHT Ha >KUBOTHbaMa U JbyZMMa KOjUM je J0Kas3ao Ja
paHe Koje ce TpeTUPajy y BJAXKHOj CpPeZiJMHU Op>Ke 3apacTajy y OAHOCY Ha /10 TaJia KJacu4He HaulHe
Jledema.

JlopeHc 1982. roauHe Jl0Ka3ao jAa 006JI0Te KOje OCUTYpPaBajy BJIAXHY CpelilMHY 60J/be U Opike
06HaBJ/bajy TKUBO KOXKe U elUTea.



TypHep je 1990. rojjuHe nponucao caBpeMeHe KPUTEPHjyMe Koje Tpeba /la UMa caBpeMeHa 06J10Ta.
Tu kpuTepujymMu cy: yK/Iawame eKcyJaluje, Ja MOAp:KaBa BJAKHO OKpYyXeke y paHH, [Ja
06e36ehyje MpPOMYyCHOCT 3a KHUCEOHHK, Ja OJAp}KaBa TEMIEpPaTypy y OKOJHHU paHe, ClpedaBa
MHOEKILH]Y paHe, 1a He Caip>KU OTPOBHE KOMITOHEHTE Kao U Jila MOXe /1a Ce YKJIOHU 6e3 omTehemba
TKHUBA.

Knacudukanuja pasna :

1. [IpeMa BpcTU MeXaHUUKE CUJIe

2. [Ipema cTeneHy 6aKTepHjCcKe KOJIOHU3AIH]je

3. Y oaHOCY Ha BpeMe MPOTEKJIO O] TpayMe

4.Y ofHOCYy Ha fyOUHY paHe

5. Knnacudukanuja y olHoCy Ha 3apacTame paHe.

l'lpema BPCTH ME€XaHUYKe CHJI€ paHe JeJIMMO Ha:

EXCORATIO (orpe6oTmHa) mnpejcTaB/ba NOBPUIMHCKE IMOBpeJe enujiepMa U MOBPIIHOT Jiesa
JepMa.

VULNUS PUNCTUM (y6oaHa paHa) HacTaje JejCTBOM IUM/bATOr NpeAMeTa Kao LITO Cy UIJIE,
eKkcepy, WWIa... PaHa je ycka, 061M4HO 6e3 U3parkeHUjer KpBapeka U UMa 06JIMK KaHaJa. Y Ay6/pUM
CTPYKTypaMa MOI'y GUTH NnoBpeheHe BaKHe aHATOMCKe CTPYKTYpe Kao IITO Cy KPBHHU CYJOBH,
TeTuBe, HepBU. OBakBe paHe NpPeACTaB/bajy IMOTOJAH TEpPEeH 3a PA3BUTAK KJIOCTPUAHUjATHUX
uHeKIMja: TeTaHyca U racHe raHrpeHe. Y60/iHe paHe TpOyxa 3aXTeBajy eKCILJIOPaLHjy.

VULNUS SCISSUM (cexkoTuHa) nmpoy3poKOBaHa je OIITPUM MpeJMeTHMa, Hajyellhe HOXXeM WU
ctakioM. [1o cBOjUM KapaKTepuCTHKaMa HajBHIle 0JroBapa XMPYpPILIKO] UHIMA3UjU OCHUM LITO HUje
cTepuJiHa. MiBulle paHe 06MYHO “3jane” ajiM OKOJIHO TKUBO HHUje HarwedeHo. ViBulle U 3U10BU paHe
Cy IpaBUJIHU U paBHHY, a U3 Ipece4eHUX KPBHUX CYyZ,0Ba IOCTOjU KpBapeme.

VULNUS CONTUSUM (HarmedyeHa paHa) HacTaje [ejioBambeM rpybe, CHOKHE MeXaHUYKe CUJIE,
Hajyewhe NpUJINKOM NaJia WU yAapa rpybrM MacUBHUM IpeAMeToM. MiBulle paHa cy HellpaBUJIHE,
HarweuyeHe, a OKOJIHE TKMBHE CTPYKType y Ay6/bUM ciojeBUMa cy owiteheHe. TakBe paHe cy 4ecTo
MpoKeTe KPBHUM NOJJIMBUMA (XeMaTOMUMa).

VULNUS LACERATUM (pa3aepoTHHA) HacTaje Kao mocjefuiia Tyle CUje KOCO Ha MOBPLIMHY
TeJa.

VULNUS LACEROCONTUSUM (pa3gepHo Harmke4eHa paHa) HacTaje JeloBalkbeM CHaXKHE, TYIIE,
MeXaHHu4Ke CHJie KOja je Beha o[ eJlaCTULUTETa TKHBA. I/IBI/ILle " 3UJ0BH paHa Cy HEellIpaBWUJIHH, JOK
y AYOHHU MOCTOje LIe0OBU KOjU CY UCNYHEeHU KPBHUM YIPYLILUMA, JE€BUTAJIN30BaHUM TKHBOM U
CTPaHUM MaTepujaMa Kao LITO Cy 3eMJba, Necak, JeJ0BU TKaHUHE.

AVULSIO je pana koja HacTaje TaHre€HIMOHAJHUM JejcTBoM ¢usnuke cuie. Jlonasu go
TpayMaTCKOT O/iBajalba HEMIPABUJIHOT peXXiba KOXKe 0J] HOTKOXKHUX CTPYKTYypa.

DECOLLEMENT TRAUMATIQUE (TpayMaTCKu AeKOJIMaH) HacTaje CJAUYHUM MeXaHU3MOM Kao
aByJI3Uja, aJIv 110Jlpa3yMeBa O/iBajambe KOXKe U IOTKOXKHOI TKMBa 0/, 1y6J/bUX CJ10jeBa.

VULNUS CONQUASSATIUM (cMpCKOTHHA) HacTaje MO AejCTBOM CHaXKHE MeXaHW4YKe CUJie IpPHU
4yeMy Cy MeKa TKUBa M KOCTU Yy BeheM UM MambeM oIcery CMpcKaHU. Y OBOM CJy4ajy XHpypLIKa
o6paja paHe je HeMoryha.

VULNUS SCLOPETARIUM (cTpesiHa paHa) je paHa HaHeTa BaTpPeHUM opyxjeM. Moxke OUTH
ycTpesHa U mnpocTpesiHa. Koja ycTpesnHe paHe IOCTOjM C€aMO MeECTO YyJlacka MpOjeKTHJIA.
[IpocTpesiHe paHe KapaKTepulille y3 MeCTO yJIacKa MPOjeKTUIa U MeCTO U3JIacKa. YJia3Ha paHa je
KPY>KHOT 06JIMKa Ca KapaKTePUCTHUYHUM OKOJIHUM Harkhe4eHUM NpcTeHoM. OGUYHO je Mamba O



JIrjameTpa caMor MeTKa. M3sa3Ha paHa je Beha o/ ysa3He ca 3Be3/1acTo pacllelJbeHUM HUBUIlaMa
HM3BPHYTHUM IpeMa crosba. Koj ycTpesa u3 6/1M3uHe y/1a3Ha paHa je Beha o/1 pojeKTu/1a, UBUIE Cy
YTHUCHYTE a OKOJIHA KOXKa U JJIaKe Cy OlleYeHe.

VULNUS EXSPLOSIVUM (eKcIJIO3MBHa paHa) Y3pOKYjy /eJJOBU MUHE WIHM OTKUHYTH KOMaju
npeaMeTa W MaTepHjajia U3 HemocpeJHe okoJyinHe. KapakTepwuiiie ce MacHBHOM JeCTPYKI[HjOM
TKHBA U OpraHa y 1yOHUHH (KpBapema, MynType, nepdpopamnuje).

VULNUS MORSUM (yjeaHe paHe) je MNpoy3poKOoBaHa yjeloM M caMa paHa 3aBUCH O[]
koHurypauuje Buaule. Koa KUBOTHHCKOT yjela Tpeba MUCIUTH Ha OGeCHUJIO-pabuec
(aHTHpabUYHA BaKI[MHA), a KO/ yje/la 3MHje je 06aBe3Ha MPUMeEHA aHTUBUIIEPUYHOT cepyMa.

AMPUTATIUO TRAUMATICA (TpaymaTcka aMmyTalMja) HacTaje JejCTBOM H3y3€THO CHa)KHe
¢usuUKe cusie Koja AOBOJAM 10 OTKHJAka JesioBa WU Lesor ekcrpemurtera. Kog oBe BpcTe
MOBpe/ia 10J1a34 10 KH/lakha KPBHUX cyAi0Ba. OBaKBe MOBpe/ie yC/ie/l OMAaCHOCTU O/ UCKPBapeHa Cy
OIacHe 10 KUBOT.

IIpema cTeneHy 6aKTepHjCcKe KOJIOHU3ALUje paHe JeJMMO Ha:

Yucre (MHLM3MOHE) UM OHE HacTasle Y CTEPUJIHUM ycioBuMa. Cazipxke caMo OHe GaKTepHuje Koje
ce HaJla3e Ha KOXH, U TO y MameM 6pojy. Hemajy 3HakoBa nddJiamaiyje.

Yucre-KOHTaMMHMPAHEe paHe - KOHTaMHUHalMja OBUX paHa je eHJOreHOr MOopekJja WM NaK
Jl0J1a31 U3 Haj6JIMKeT OKpYXKeka (omepaluoHe caje, XUPYPIIKOT THMA, HEJJOBOJbHO MPUINIPEMJbEHE
u ouninheHe Koxe). Hajuenrhe ce jaB/bajy KoJ oliepaliyja AUreCTUBHOT U PO TPAKTA.

UHpunupaHe (mp/baBe) paHe Cy 06MYHO 33/leCHE paHe HAHETe HECTEPUJIHUM OpYKjeM U opyhem.
Y oBy rpymny cnajiajy ¥ XpoHU4YHE paHe.

Iogesia y oAHOCY Ha MPOTEKJ/IO BpeMe 01 TpayMe:

AKYTHE PAHE:
1. cBeXKe paHe Cy paHe Koje Cy HacTaJie o 0caM YacoBa 0 IPeKHa KOHTUHYTeTa Koxe U
2. cTape paHe, OHE KOje Cy CTapuje 0Jf 0caM 4acoBa.

XPOHHUYHE PAHE y xoje ybpajaMo apTepujcke, BeHCKe U JUjabeTHUYHE YJKYyCe, JeKyOWUTaJHe
yJKyce, cTape JlepeKTe Koxke U MeKor TKHBa. OBe paHe 3apacTajy y Ay>KeM BpeMeHCKOM [IepUoAYy U
HEONXO0/laH UM je CTaJlaH XUPYPILIKHU TPeTMaH.

Ilogesa y ogHOCY HA AYyOUHY paHe (6poj 0TBOPEHUX CJI0jeBa) ce KaacupUKyje Y YeTUPHU CTeleHa:

1. cTeneH rje ce roJiMM OKOM He MOXKe BUJIETHU Jie3Hje KOXKe, aJlH je MPUCYTaH epyuTeM, MHAYpallHja,
e/leM U MOBUIIIeHa JIOKaJIHA TeMIlepaTypa.

2. cTemeH ce KapakTepwuille 3axBaheH enujiepM, JiepM WM OBa JiBa CJI0ja, aJid He HJie Jabe O]
Jeb/bUHe KoXKe.

3. cTeneH je Kaja cy 3axBahieHU CBU C/10jeBU M3HAJ dacijyje UM MOKOCHUIE Y perdjama rje ce
KOCT HaJIa3¥ oZiMax MCIO0J, KOXe.

4. cTemneH 3axBaTa Ay6/be CTPYKType: Mullivhe, TKMBa, HEPBE, KPBHE CY/I0BE, TEJIECHE IYIJbE.

dakTopM pr3HKa 3a HacTajambe MHPEKIHje onepaTUBHOT N0Jba:



caM HalMjeHT, CTapocHa [106, IOTXPameHOCT, AujabeTec,
roja3HoOCT, Myllekhe, AYKUHA MOCTONEepaTUBHE XOCNUTAaHU3alHje,
onepanyja, XupypIlKo Nparmbe PyKy, MpUIpemMa Koxe,

Jy’KWHA ollepalyje, aHTUMUKPOOHA mpoduiakca,

BEHTHWJIALMja y CaJld, CTPAaHU MaTepHjaJl y ollepaTUBHOM I0JbY,
XUPYpIIKa TEXHUKA, TKUBHA TpayMa, XeMOCTa3a, J[peHaxa.

Ilogena y ogHOCY Ha 3apacTame paHe:

e  paHe Koje 3apacTajy nep IpuMaM UHTEHTUOHEM,

e  paHe KoOje 3apacTajy nep celyHJaM WUHTEHTHOHEM je AYTOTPAjHU IpoLec CaHalhje paHe ca
BUIIIE IeBUTAIM30BaHOT TKUBA. cnosbeHU cy 3Haly uHGp IaMalyje U eJIMMUHAaLYje CTPaHoT U
JleBUTAJIN30BaHOr TKUBA, Ja O6M KacHHUje, TOKOM HEKOJIMKO HeJie/ba JOMUHHpAIU HpOLecH
rpaHyJialyje, l1a ce caHaliyja 3aBpliaBa MaCUBHUM 0XXU/bKOM.

e  paHe Koje 3apacTajy nep Lpycram, Cy CJIM4He NPeTX0JHOj BpCTH 3apacTama caMo IITO OBJe Y3
fedeKT y TKHMBY IOCTOjU U JIOKaJIHA THOjHA KoJieKLHja. Kpycta ce popmMmupa kao 3alITUTHU
oMoTau o/ Aasbe uHekLyje. [Ipouec ce 3aBpiIaBa 0TaambeM KpycTe U GopMUpameM rpyoor
O0XKHJbKA.

e paHe Koje 3apacTajy Illep TepTHaM HWHTEHTUOHEM IpeJcTaB/ba IOCEOAH BHJ, OJJIOXKEHe
CaHauyje NMpUMapHO KOHTAaMUHHUpAHe paHe WM TpayMe pa3JIMYMTUX TKUBA Y UCTOj peruju
(ory/b0THHE, ONEKOTHHE, paHe ca IpPeJOMOM KOCTHjy) NpH 4YeMy ce KOXHU JedeKTH
IIpeKpHUBajy KOXKHUM KaJleMOBUMaA.

IIpBa MeguMHCKA noMoh:

He BaJIMUTH CTpaHa TeJia U3 paHe
paHy UCIpaTH aKO UMaMO JIe3UHPEKIIMOHO CPEICTBO

CTaBUTH CTEPUJIHY I'a3y WM IITO YUCTHjUM MaTepPHjaioM IPEKPUTH

KOJi KpBapera U3BPUIUTH KOMIIPECH]Y

MobuarcaTu ogpeheHu eo Tesa

NMoBpeheHOT 1ITO Npe OTIPEMUTH Y MEJUIIMHCKY YCTaHOBY

y MEeJUIMHCKY JOKyMEHTAlWjy 06aBe3HO YNUCATH JIOKAJIU3al{jy paHe, BEJIUUMHY paHe,
06JIMK UBUIIA PaHe, THO U €eBEHTYa/IHO IIUPethe peMa 0CTaJIuM CTPYKTypaMma.

36pumaBame paHa:

PaHe ce 30pumaBajy:

e  IpUMapHOM 06paZoM

e  NPUMapHUM O/IJI0KEHUM IIAaBOM
®  CEeKyHJApHHUM IIaBOM

IlpumapHa o6paja paHe moApasymMeBa 06pajJly M ylIMBake y T3B. 3JaTHOM caTy. OBO
30pumaBame ce oJBHja 6-8, a 3axBasbyjyhM aHTUOMOTHLMMA HeKaja M A0 12 4YacoBa HaKOH
nospeze. [IpumapHa ob6paja nojpasyMeBa UCIHUpPabe aHTUCENTUYHHUM CPeJCTBHMMA, €BaKyallHjy
CTPaHMX TeJa, EKCIM3U]y HEKPOTUYHUX TKUBA, CYTYypy AYOOKHUX TKHBA, 1ePUHUTHUBHY XeMOCTa3y,
JIPEHAXKY ¥ aHTUTETAHYCHY U aHTUOUOTCKY 3aLITHUTY.

CuTyanuje rze HUje [03BOJb€HA NMPHUMapHa CyTypa Cy: paHe ca AyGOKHUM [IellOBMMa U BEJUKUM
OIICEroM Harkeuema, paHe Ko/ KOjux cy Beh NMpUCYTHU 3HALM ymaJe, paHe HacTaJle Ipe BUILIE O
12 caty, npodecroHasHe NOBpeJe Koje Cy HacTajle UHGEKTUBHUM MaTepHjasioM, yITPU3He paHe,
paTHe U yCTpeJiHe paHe



IIpyMapHM 0J/10’K€HH IIaB

OBaj maB ce NpUMeryje KoJl paHa HacTa/IuX Bullle oA 12 caTu npe 06pajie, Kao U KO/ CIy4dajeBa I'ie
je paHa eBUJEHTHO KOHTaMHUHUpaHa. HakoH 24 yaca BpLIM Ce KOHTpOJIAa paHe U IOHOBHO
npeBujame. CBe 0BO Ce MOHABJbA 4 JlJaHa Ka/Jja ce, YKOJIMKO HeMa UHEKIH]je, BPILIU CyTypa paHe.

CekyH/JapHH LIaB

[Togpa3ymeBa mactynak o6pajie ¥ 3aTBapara MpeTXoHO HHbULUpaHe paHe. Takohe, HEOIXOAHO
je omITe Jevyere, MpUMeHa aHTUOUOTHKA, MOIU3atbe UMYHUTETA U JIp.

daxkTOopH pU3HKa 32 HACTajawe MHPeKIMje ONepaTUBHOT M0Jba:

- Cam maumjeHT, CTapoCHA A006, MOTXPalkeHOCT, AUjabeTec, r0ja3HOCT,
- Iyllewe, Ay>KUHA I0CToNepaTUBHE XOCIMTaNu3alnuje onepanyja,

- XMPYPILUKO Ipame PyKy, IpunpeMa Koxe, y>KMHa ollepanuyje,

- aHTUMUKpOOHa npodusakca, BeHTUIALHja Y cajly,

- CTpaHM MaTepujasl y onepaTUBHOM M0JbY, XUPypIIKa TEXHUKA,

- TKUBHa TpayMa, XeMOCTas3a, [peHa)ka

3Hanu vHQeKIMje paHe:
60J1, 0CET/BUBOCT, OTOK, LIPBEHUJIO, TOIJIOTA, TI0BehaHa TesiecHa TeMIepaTypa.

OMOXeMUjCKM MapaMeTpH, INOBHULIEHW JieyKouuTH, mnoBuiieH LIPIl, noBuumeH ¢ubpuHOreH
M03UTHBAH OpUC paHe.

3a MpaBUJIHO JieYere HEONMXOJHO je H30JI0BAaTH y3pOYHHKA HHPEKIHUje U OJpeUTH HEeroBy
0CET/bHMBOCT Ha aHTUOHUOTHKE.
WHdeknuje onepaTUBHOT NOJ/ba:

[ToBpminHCKe MHPEKIHje OTIepaTUBHOT M0Jba Ce ONMUCYjy KoJ, 5% yucTux onepanuja. [Ipeacrasibajy
Hajuelrhy y3poK MHTPAXOCIUTAJIHUX UHPEKIH]a, a JOBO/JE [0 IPOAYKEeTKA X0CIUTaIu3allyje.

IIpunpema onepaTUBHOT NOJ/bA:

[IpaBuyiHa mOpuIlpeMa ONEPaTUBHOT THMa Kao M ONEepPaTUBHOT MecTa YyTUYe HA HaCTaHaK
UH}eKIlHje onlepaTHBHE paHe.

Y npunpemMu npeonepaTHBHOT M0/ba HUKAKO He yNoTpeb/baBaTU Opujay jep ce mwuMe oirrehyje
WHTETUTET KOXKe.

XUpypIIKO NMparbe PyKy je MOCTyNaK KOjuM ce Npe U3Boherma XUpPypIIKe NpoLeaype cMamwbyje 6poj
MHKpOOpraHr3aMa He MUHUMYM. Pyke ce nepy y npocropyjaMa HaMeHEeHUM 3a XUPYPLIKO Npambe
pyky. Hasaze ce y HemocpeiHOj GJIM3MHH ONlepaLioHe caJie.

AnexBaTHa IpuUIpeMa ONEPAaTHBHOr  IOJ/bAa HATOIJbEHOM ra3oM Koja kpehe on cpeaunHe
ONepaTUBHOT M0J/ba Ka CIOJ/bAIHbOCTH

Kopumhemwe HHIU3HjCKUX $OJIMja ¥ IUJbY ClIpedyaBalba pacejaBamkba MUKPOOpPraHu3aMa ca KoXe, U
Ha ceO6W UMajy aHTHMHUKPOOHH JIelakK.

Ozp>kaBare HOPMOTeEPMHUje 60IeCHUKA 3HATHO YTHY€E HAa KaCHUje 3apacTakbe.

CBako omepaTHBHO MeCTO ce Tpeba MPEeBHUjaTH ca MOUITOBAKEM IpABHJIA ACENCE U AHTHCEIICE,
yInoTpe6OM CTepUJIHUX pyKaBulla u crepuiHux MHCTPYMEHATA.



JexucueHnyja paHe

JexucueHIyja npe/cTaB/ba pa3MHUllabe UBULA paHe U Hajyenrhe HacTaje Kao rpeuika y NpuMeHH
acerice.

Kajia roBopHMO 0 eJIeKTUBHOj XUPYPTUjU PU3UK 0] HacTajarba UHEKIIMja TOBE3aH je ca MPOIeHOM
ONIUTEr CTaka 60JIECHMKA, Ca CaMOM BpPCTOM XHMPYPLIKOI 3axBaTa, ca YrpajOM NPOTETCKOr
VMMILJIAHTA, AY>KUHOM Tpajakha XUPYPLIKOTI 3aXBaTa, XUIEPIIUKEeMHjOM U Jp.

CucreMcku paKToOpH 3a HaCTajambe AeXUCLeHLHje Cy:

JujabeTec, KapAUOBACKyJapHe G60JIeCTH, MaJUTHUTETH, MaJHYTPULHja, HWMYHOCYIPECUBH,
KOPTUKOCTEPOU/IH.

CBako onepaTHBHO MecTO Tpeba NMpeBHjaTH Y3 MOIITOBake CBUX IpaBUJa acerce U aHTUCEIICE,
ynoTpe6oM cTepuaHux pykaBula u crepuniux MHCTPYMEHATA.

Cam nponec 3apacrambad paHad 3aBUCH 04 BULII€ YHHHUOLA, A TO CY:

[IpokpBJbEHOCT,

’KupoTHa 700,

YapyxeHe 60JieCTH,

Buoxemujcky napaMeTpu (HUBO a/iOyMUHA U IPOTEUHA),
CTame yXpamweHOCTH,

Y31Mama HeKHX JIeKOBa Kao IITO Cy KOPTUKOCTEPOUH.

CBaka paHa Mopa Jja npobe ogpeheHe ¢da3ze 3apacramwa. PaHe 3apacTajy mporecoM pereHepauuje,
penapanvje U KOMOMHAIMjOM OBa JiBa MexaHHu3Ma. [laToMmopdosolmKKM paHa ce cacToju Of JBe
rJIaBHe 30He a TO Cy: 30HAa HEKPOTHULHOT WJIM JIEBUTAJM30BaHOT TKUBA y KOMe Cy CTpaHa Tesa U
YHECEeHW MHUKPOOPTraHU3MH U peaKTHBHE 30HE M 30He BACKyJIapHOT Cra3Ma KojU je e/leMaTo3aH U
ca U3MemhEeHUM XUIOKCUYHUM YCJIOBHUMA.

OCHOBHHU Npoliec 3apacTama ce 0ABHUja y Tpu ¢dase:

[IpBa ¢paza je MIH®JIAMATOPHA ¢a3za u oHa npe/cTaB/ba 3ala/bUHCKH OJrOBOp Ha NoBpehuBame.
[Iusb oBe dase je erMMHUHAIMja HEKPOTUYHUX Maca. Tpaje 2 g0 7 AaHa.

Hpyra ¢asa je ®A3A TPAHYJIALIMJE U NPOJIMPEPALMJE. KapakTepuile ce cTBapambeM
rPaHy/JIOMTHOT TKUBA MU MOBehale CHUHTE3e KoJlareHa TaKo Ja HacTymna NpUO/IMKaBambe U
cJlelybUBakbe UBUIA paHe. OBa ¢a3a novume OKo Tpeher gaHa.

Tpeha ¢asa wan ®A3A PEMOJEJ/IOBAIbA Tpaje oA ocMor ma cBe [0 Kpaja MpBe TOAUHE Of
CcTBapama paHe. Y 0Boj ¢pasu fo0s1a34 [0 ouBplIhaBama ClI0OjeHUX UBUIIA paHe.

OxuJbak je y Mo4yeTKy LPBEH U U3HAJ, PaBHU KOXKe, TAKO3BaHW He3pesn oxubak. [locne 3-12
Mecel, 6yjaltbeM Mpexe KoJlareHa, O)KW/baK I0CTaje MeK, 6Jie/l ¥ /bOCHAT W HaJla3U ce y paBHU
KOXXe ILITO Ce Ha3MBa 3peJiu 0XKUJbaK.

YKOJIMKO ce WBUIEe paHe He Mory npuByhu gedeKT ce MOCTYMHO HCIYyHaBa TPAHYJOLHUTHUM
TKHMBOM, TaKO /la yCIOCTaB/bakbe€ KOHTUHYUTETA eNijiepMa 3HaTHO Jy>Ke Tpaje.

NHdekunja Moxe GUTH MPOY3POKOBAHA ONUITUM U JIOKQJIHMM YMHHUOLMMA (TpeTUparme paHe),
AHTUOMOTHULM MOTY GUTH 3HavajaH (AKTOp y 3apacTamy paHa KaKo y MPOQUJIAKCH TAKO U y
LIJM/bAHOM, 110 aHTUOHOrpaMy Jiedewy paHa. Jlokasnsanuja paHe je Takohe 3HavajHa jep paHe Ha
JIMLy ¥ BpaTy OpiKe 3apacTajy HEro paHe Ha JJUCTA/JIHUM JieJIOBUMa TeJla.



3apacTame paHa je jeaH 0/ K/bYUYHUX Npolleca Yy XUPypruju. HampeTkoM acerce W aHTHCEIICE,
M3y4aBameM JIOKAJIHUX paKTopa KOjU YTHUYY HA caMO 3apacTare, 3HATHO je M0o60JbIIaH HPOIEeC
3apacrama.
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